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Resumo

A hepatite B é considerada como um dos principais problemas na salde publica, devido sua alta viruléncia e cronicidade em escalas
mundiais. Os profissionais da salde, incluindo os cirurgiGes-dentistas, tornam-se vulnerdveis aos riscos de infeccdo a essa doenca,
devido sua exposicdo as atividades ocupacionais, assim como, pelos riscos de acidentes com perfurocortantes. Dessa maneira, medidas
protetivas, como a imunizacgdo contra a hepatite B, sdo consideradas além de uma prerrogativa profissional, uma atitude de autocuidado
em saude. O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre a hepatite B, enfatizando a problematica “A imunizac¢do dos
cirurgides-dentistas contra o virus da hepatite B e seus fatores associados”. Para a coleta dos estudos cientificos, foram consultadas as
bases de dados: Pubmed, Scielo, Bireme e Medline, sem restricdo de data e lingua. Para a selecdo dos estudos, foi realizada a leitura
prévia dos titulos e eleitos aqueles a partir dos critérios de inclusdo e excluséo. Fizeram parte da revisdo 16 artigos datados de 1978 a
2015, com a populacdo do estudo composta por cirurgides-dentistas, e tipo de intervencdo realizada no conhecimento e atitude desses
profissionais frente ao tema imunizacdo. Verificou-se que a cobertura vacinal e imunizagdo contra o virus da hepatite B ainda é uma
atitude deficiente entre os cirurgides-dentistas. Os fatores associados a essa problematica, devem ser discutidos em estudos futuros, dada
sua importancia nas implicac6es clinicas odontologicas. Além disso, o conscientizar e a valoracdo do autocuidado em saude sdo pontos
essenciais que devem ser considerados para uma atividade profissional responsavel.

Descritores: Odontologia; Odontdlogos: Vacina contra Hepatite B; Imunizagao.

Abstract

Hepatitis B is considered a main problem in public health because of its high virulence and chronicity in global scales. Health
professionals, including dentists, they are vulnerable to the risk of infection to the disease, due to exposure to occupational activities, as
well as the risk of needlestick injuries. Thus, protective measures, as immunization against hepatitis B, are considered as well as a
professional prerogative a self-care attitude in health. The aim of the study was to conduct a literature review on hepatitis B,
emphasizing the problematic "Immunization of dentists against hepatitis B and its associated factors". For the collection of scientific
studies, the databases were consulted: Pubmed, Scielo, Bireme and Medline, no date restriction and language. For the selection of
studies, prior reading of titles and those elected from the inclusion and exclusion criteria was performed. They were part of the review 16
articles dated from 1978 to 2015, with the study population comprised of dentists and type of intervention on knowledge and attitude
professionals about the immunization theme. It was found that vaccinattion coverage and immunization against hepatitis B virus is still
poor attitude among dentists. The factors associated with this problem should be addressed in future studies, given its importance in
dental clinical implications. In this way, the awareness and the valuing of health self-care are essential points that should be considered
for responsible professional activity.

Descriptors: Dentistry; Dentists; Hepatitis B Vaccines; Immunization.

Resumen

La hepatitis B se considera un problema importante en la salud publica debido a su alta virulencia y cronicidad en escalas globales.
Profesionales de la salud, incluidos los dentistas, se vuelven vulnerables al riesgo de infeccion a la enfermedad, debido a su exposicion a
las actividades profesionales, asi como el riesgo de lesiones com cortopunzantes. Por lo tanto, las medidas de proteccién, tales como la
inmunizacion contra la hepatitis B, se consideran como una prerrogativa profesional una actitud de auto-cuidado de la salud. El objetivo
del estudio fue realizar una revision de la literatura sobre la hepatitis B, haciendo hincapié en la problematica "La inmunizacion de los
dentistas contra la hepatitis B y sus factores asociados ". Para la seleccion de los estudios cientificos, se consultaron las bases de datos:
Pubmed, Scielo, Bireme y Medline, sin restriccion de fecha y el lenguaje. Para la seleccién de los estudios, se realizé la lectura previa de
los titulos y los elegidos a partir de los criterios de inclusion y exclusion. Eran parte de la revision 16 articulos entre 1978 y 2015, con la
poblacion de estudio compuesto por dentistas y tipo de intervencion en el conocimiento y la actitud de estos profesionales sobre el tema
inmunizacion. Se encontré que la cobertura de vacunacion y la inmunizacién contra el virus de la hepatitis B sigue siendo mala actitud
entre los dentistas . Los factores asociados con este problema deben abordarse en estudios futuros, dada su importancia en implicaciones
clinicas dentales. Por otra parte, el conocimiento y la valoracion de auto tratamiento son puntos esenciales que deben ser considerados
para la actividad profesional responsable.

Descriptores: Odontologos; Vacunas contra Hepatitis B; Inmunizacion.
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INTRODUCAO

A hepatite B é uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no contexto mundial, sendo
seus dados epidemiologicos, de grande preocupacao
pelos principais centros de salde, caracterizando-a
como um problema de salde publica. Em funcéo
disto, comecaram a ser pautadas medidas de
prevencdo e protecdo contra o virus da hepatite B
(VHB) a fim de diminuir essas estatisticas, bem como,
0s 6bitos oriundos dessa doenca’.

A vacina é a principal forma de protecdo contra
0 VHB devido sua seguranca, eficiéncia e grande
cobertura populacional. As primeiras vacinas
comecaram a ser produzidas no inicio da década 70 e
foram aperfeicoadas com o passar dos anos utilizando
tecnologias mais sofisticadas e complexas, a fim de
combater essa doenca com uma maior eficacia’.
Disponiveis a partir de 1982, a vacina comecgou a ser
recomendada aos profissionais da saude nos anos 90,
dada a importancia da imunizacdo a esses individuos,
gue estdo em contato direto com 0s principais meios
de contaminag&o e infeccéo pelo VHB®,

Neste contexto, o0 cirurgido-dentista €
considerado alvo para as doencas hepaéticas, devido
sua rotina clinica estar intrinsecamente relacionada ao
sangue e saliva, que s@o as principais vias de infeccao
ao VHB. Além disso, 0 manuseio de instrumentais e
materiais perfurocortantes potencializam os riscos de
acidentes comumente relatados nas atividades
odontolégicas*”.

A verificacdo da imunizagdo contra o virus,
apos as trés doses da vacina, é de grande importancia
para a protecdo do profissional a essa doenca, pois
essa medida de autocuidado sO sera efetiva ap0s o
teste de soroconversdo anti-HBS, que ira comprovar
de fato a sua imunidade®.

Dada a dimensdo e relevancia da imunizacéo
como uma medida protetiva do profissional com a
propria saude, assim como, para a preservacdo da
integridade do paciente, objetivo deste estudo foi
elaborar de uma revisdo de literatura sobre os
principais estudos que abordam o tema imunizacéo
dos cirurgibes-dentistas contra o virus da hepatite B e
discutir seus possiveis fatores associados.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, cujo
propésito foi discutir as evidéncias cientificas
relacionadas a “A imunizagdo dos cirurgides-dentistas
contra o virus da hepatite B e seus fatores associados”.

Para a realizacdo da coleta dos estudos
cientificos, foi feito a busca nas principais bases de
dados: Pubmed, Scielo, Bireme e Mediline. Para a
estratégia de busca, foram utilizados os descritores:
Odontologia  (Dentistry), Odontélogo (Dentist),
Vacina contra Hepatite B (Hepatitis B Vacines) e
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Imunizacdo (Imunization). Na ordenacdo da pesquisa
dos estudos, foram empregados o0s Operadores
booleanos “AND” e “OR” associados aos descritores
para a adequacdo da estratégia de busca em funcédo do
tema a ser explorado.

Apbs a coleta dos dados, foi feita a leitura dos
titulos dos artigos cientificos e como critério de
exclusdo, foram descartados: aqueles que ndo se
adequavam ao tema do estudo e que apresentavam
sujeitos diferentes ao delineado. Na segunda fase da
anélise dos dados, realizou-se a leitura dos resumos
dos estudos previamente selecionados, e foram
incluidos aqueles que apresentavam o texto completo
na integra em inglés, portugués ou espanhol e com a
intervencdo realizada com base no conhecimento ou
atitude frente a imunizacdo contra o virus da hepatite
B.

Foram selecionados 16 artigos cientificos
publicados entre os anos de 1978 a 2015, com o
desenho do estudo do tipo epidemioldgico transversal
e caso controle (Quadro 1).

Quadro 1. Lista dos estudos utilizados na revisao

N | ANO TITULO SUJEITOS DO ESTUDO TIPO DE
ESTUDO
1 |1978 Hepatitis and hepatitis 414 Cirurgides-Dentistas Exploratério

B surface antigen and antibody Transversal
in dentists.
Awareness and acceptance of | 730 Cirurgides-Dentistas
the hepatitis B vaccine by
dental practitioners in
Malaysia.
Increasing acceptance of
hepatitis B vaccine by dental
personnel but reluctance to
accept hepatitis B carrier
patients.

2 | 1989 Exploratério

Transversal

3 | 1990 148 Cirurgides-Dentistas Exploratério

Transversal

4 | 1991 Hepatitis B vaccination and 947 Cirurgides-Dentistas Exploratério
infection control in Brazilian Transversal
dental practice, 1990.
5 | 1991 Awareness and attitudes 1217 Cirurgides-Dentistas | Exploratério
toward hepatitis B among Transversal
Malaysian dentists.
6 | 1994 Factors associated with 507 CirurgiGes-Dentistas Caso

hepatitis B vaccine response controle

among dentists.

7 | 1999 Hepatitis B awareness and 126 Cirurgides-Dentistas Exploratério
attitudes Transversal
amongst dental health care
workers in Riyadh, Saudi
Arabia.
8 | 2003 | Vacinagdo contra a hepatite B | 299 Cirurgides-Dentistas Exploratério

Transversal
Exploratério
Transversal

entre cirurgides dentistas
Serological markers and risk
factors related to hepatitis B
virus in dentists in the Central
West region of Brazil
Survey of the level of anti-HBs | 861 Cirurgides-Dentistas
antibody titer in vaccinated
Iranian general dentists.
Concerns regarding hepatitis B | 1302 Cirurgides-Dentistas
vaccination and post-
vaccination test among
Brazilian dentists (discusséo)

9 | 2008 680 Cirurgides-Dentistas

10 | 2008 Exploratério

Transversal

11 | 2010 Exploratério

Transversal

12 | 2011 Percutaneous injuries 2235 Cirurgifes-Dentistas | Exploratorio
and hepatitis Transversal

B vaccination among

Lithuanian dentists.
13 | 2012 | Hepatitis-B Vaccination Status | 70 Cirurgides-Dentistas Exploratério

Among Dental Surgeons in Transversal
Benin City, Nigeria
Assessment of hepatitis
B vaccination and compliance
with infection control among
dentists in Saudi Arabia.
Vacinacao contra hepatite B e
fatores associados entre
Cirurgides-Dentistas
HBV Vaccination Status and
Response to Hepatitis B
Vaccine Among Iranian
Dentists, Correlation With Risk

14 | 2012 402 Cirurgides-Dentistas Exploratério

Transversal

15 | 2012 333 Cirurgides-Dentistas Exploratério

Transversal

16 | 2015 1300 Cirurgides-Dentistas | Exploratério

Transversal

REVISAO DA LITERATURA

Estudos relacionados a vacinacdo contra a
hepatite B comecaram a ser evidentes nas bases
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cientificas, desde que essa doenca comecou apresentar
indices pandémicos de morbidade e mortalidade em
decorréncia de um virus altamente infeccioso e
patogénico’. Assim sendo, publicacdo cientifica
envolvendo questdes relacionadas a aceitacdo dos
cirurgibes-dentistas a vacina contra o VHB foram
discussdes de estudos epidemioldgicos®®.

Berris et al®, no final da década de 70, ja
enfatizavam a importancia da soroconversao ao virus
da hepatite B, verificando os antigenos de superficie
da hepatite B (HBsAg) e os anticorpos (Anti-HBS)
presentes no plasma sanguineo dos profissionais da

odontologia. Desse modo, estudos nas décadas
seguintes foram realizados com 0 mesmo
delineamento metodoldgico, com o intuito de

averiguar a imunizacao dos cirurgides-dentistas frente
ao VHB. Cleveland et al'* e Paiva et al*?, discorreram
em seus estudos a relevancia do esquema vacinal com
as trés doses completas para a efetividade da
soroconversao, e reiteraram a importancia da
cobertura vacinal do cirurgido-dentista, dada a
atividade ocupacional exercida.

Estudos realizados por Monemi et al® e Alavian
et al™’, cujo proposito era verificar a imunizacdo dos
cirurgibes-dentistas ao virus da hepatite B,
comprovaram por meio de ensaios laboratoriais
Imunossorventes e imunoenzimaticos, que 88,5% e
77,3% dos cirurgibes dentistas, respectivamente,
estavam imunes ao virus da hepatite B com a
contagem dos anticorpos anti-HBs >100UI/L.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em
decorréncia dos alarmantes indices epidemioldgicos
das doencas hepaticas virais, criou diretrizes e
recomendag0es para 0 combate as hepatites,
ressaltando a importancia da imunizacdo contra o
VHB, principalmente aos grupos vulneraveis, o qual
insere-se os cirurgides-dentistas'”.

Com a introducdo dessas medidas protetivas em
salde, houve receios por parte dos profissionais da
odontologia em aderir tais recomendacdes de
autocuidado. Yaacob et al® e Azoodo et al®, ao analisar
essa questdo, verificaram que as principais
preocupacgdes em vacinarem-se, estavam relacionadas
aos efeitos colaterais; o risco de infeccdo ao HIV a
partir da vacinagdo; o alto custo e a falta de
informacdo. Neste mesmo periodo foi relatado por
Scully et al*®, que muitos profissionais da odontologia
tinham aflicbes e recusavam realizar atendimentos
clinicos aos pacientes diagnosticados com a hepatite
B, mesmo estando imunes ao virus.

A utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual e a biosseguranca no atendimento clinico
sdo medidas fundamentais para prevenir e minimizar o
risco de contaminacdo por algum tipo de patdgeno™.
Entretanto, Razak et al17 e Martins et al*®, em seus
estudos, constataram que tais medidas de protecédo

1
I 3
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fisica, por tempo foram negligenciadas pelos
profissionais da odontologia, principalmente, por
aqueles que ndo estavam vacinados contra o virus da
hepatite B ou que apresentavam a vacinagao
incompleta, aumentando entdo, o riscos de infecgcoes
cruzadas da hepatite B.

Em relacdo aos acidentes com perfurocortantes
e a situacdo vacinal, autores Al-Dharrab et al®,
Rimkuviene et al® ratificaram a importancia da
cobertura vacinal aos cirurgides-dentistas devido as
elevadas prevaléncias de acidentes ocupacionais
decorrentes da profissdo. Da mesma maneira, Almeida
et al®, Paul et al® discutem a importancia do
fortalecimento de politicas publicas voltadas a essa
questdo, a fim de orientar e conscientizar 0s
profissionais sobre a necessidade da imunizagdo como
uma ferramenta de protecdo a saude.

DISCUSSAO

As publicacdes cientificas incluidas nesta
revisdo, mesmo sendo realizadas em décadas e
nacionalidades distintas, apresentam objetivos e
delineamentos semelhantes ao avaliar o estado de
imunizacdo dos cirurgides-dentistas ao virus da
hepatite B, tal como, sua relacdo as atitudes e praticas
clinicas. Esse ciclo de estudos foi norteado pela
perspectiva de verificar, em cada momento, as
peculiaridades das politicas publicas voltadas a esse
tema, as mudancas de comportamento e as atitudes no
autocuidado em saude apds as recomendacdes da
OMS.

No Brasil a atencdo voltada a prevencdo e
protecdo contra a hepatite B é pontuada desde o inicio
dos anos 90, com a vacinagdo contra 0 VHB aos
grupos vulneraveis, incluindo os profissionais da
saude. Nos anos seguintes, devido a dimensdo da
doenca e a necessidade de implantacdo de politicas
publicas que viabilizassem de forma universal,
integral e com equidade o acesso da populagdo aos
servicos que versavam sobre as hepatites virais, foi
instituida pela Portaria n® 2.080, o Programa Nacional
para a Prevencdo e o Controle das Hepatites Virais —
PNHV",

Dada essa  importancia, 0s  estudos
nacionais'®*®? incluidos nessa revisio apresentaram
prevaléncias altas em relacdo a vacinagdo completa
com as trés doses, entretanto, somente essa medida
ndo é suficiente para garantir, de fato, a imunizacéo.
Dessa maneira, deve-se ressaltar a verificagdo da
cobertura vacinal com a realizagdo do teste anti-HBS
para comprovar, a validade da sua cobertura vacinal
contra o virus®.

O receio dos profissionais da odontologia no
final da década de 80 em receberem as vacinas contra
o VHB®?, muito estd relacionado as formas e
tecnologias em que eram utilizadas para sua
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fabricacdo. As primeiras vacinas criadas foram
originadas do plasma sanguineo purificado de pessoas
com hepatite B assintomatica, estabelecendo entdo,
margens de duvidas e insegurangas quanto a
efetividade, a dimensdo dos efeitos colaterais e a
coinfeccao pelo HIV.

No entanto, nos dias atuais, com a evolucdo
genética e tecnoldgica, as vacinas sdo produzidas em
maiores contingencias, sendo mais seguras e
imunogénicas. Alem  disso, é comprovado
cientificamente a sua eficacia na protecdo ao VHB e
sdo amplamente distribuidas, tornando mais facil o
acesso a imunizacdo colaborando para a reducdo das
taxas de cronicidade da doenca®.

Os fatores associados, em relacdo ao tema
abordado nas producdes cientificas analisadas nessa
revisdo, evidenciam lacunas a serem discutidas, em
detrimento dos riscos e agravos que podem repercutir
a saude dos cirurgides-dentistas, devido suas
atividades ocupacionais. Considerando tal explanacao,
Razak et al'’ e Martins et al®, em seus estudos
comprovaram negligéncias dos profissionais nao
vacinados ou com 0 esquema vacinal incompleto,
quanto a utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual. Embora os periodos de publicacdo sejam
distintos, a problematizacdo ainda se fez presente em
ambas as situacdes, determinando assim, a relevancia
da criacdo de medidas educacionais voltadas para a
pratica de  biosseguranca  nos  consultorios
odontoldgico de forma mais conscienciosa e critica®”.

Nas questdes envolvendo os acidentes com
perfurocortantes, grande parte dos autores relatou
ocorréncia desse incidente em algum momento da
atividade profissional dos sujeitos do estudo. De
forma geral, a atividade laboral exercida pelo
cirurgido-dentista ja € um fator de risco para 0S
acidentes, entretanto, condutas clinicas conscientes e
prudentes sdo essenciais para a prevencdo desses
imprevistos. Além disso, fatores como 0 correto
descarte de Residuos de Servico de Saide® e o ndo
reencape de agulhas®® (maior prevaléncia de acidente)
devem questdes pontuadas na formacéo e reciclagem
profissional dos cirurgifes-dentistas.

A problematizacédo da imunizagédo contra o virus
da hepatite B, ainda é um obstaculo a ser confrontado
pela saude publica e suas esferas operacionais, Vvisto
que, suas estimativas ainda sdo desproporcionais
diante das agbes preventivas que sao realizadas’.

O desconhecimento e a negligéncia dos
cirurgides-dentistas em verificar sua imunidade com o
teste anti-HBS, ainda € relevante, em virtude da
dimensdo dos riscos de infeccdo pelo virus, assim
como, por ser a principal forma de reduzir os indices
de portadores cronicos da hepatite e minimizar a
disseminacéo da doenca’.

© 2016 - ISSN 2317-3009

CONCLUSAO

A imunizacdo contra o virus da hepatite B e a
verificacdo da sua cobertura vacinal, ainda ndo é
retratada como uma realidade unanime e efetiva entre
cirurgides-dentistas. Os fatores associados a essa
problematica, devem ser discutidos em estudos
futuros, dada sua importancia nas implicacgdes clinicas
odontologicas.

A motivacdo e a sensibilizacdo a vacinacdo é
uma das principais formas de adesdo dos profissionais
as medidas de autocuidado. O conscientizar e a
valoracdo da prépria saude sdo pontos essenciais a ser
considerado para uma atividade profissional
responsavel.
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