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O objetivo do presente estudo foi avaliar a capacidade de um gel topico de pH neutro, com
concentracao reduzida de fluoreto (F) e suplementado com trimetafosfato de sédio (TMP), em
reduzir in situ a desmineralizacdo do esmalte dentario. Este estudo foi cego e cruzado,
realizado em 5 fases experimentais com duragéo de 7 dias cada. Voluntarios (n=12) utilizaram
dispositivos palatinos, contendo inicialmente 4 blocos de esmalte selecionados pela dureza de
superficie inicial (SHi). O desafio cariogénico foi realizado com sacarose a 30% (6x/dia). Os
regimes de tratamentos foram: Gel + Dentifricio sem F (Gel Placebo); Dentifricio com 1100 pg
F/g (DF); Gel com 4500 pg F/g suplementado com 5%TMP (Gel TMP), Gel com 9000 ug F/g
(Gel 9000) e Gel acido (Gel &cido). Imediatamente apés a aplicacdo tépica do gel ou
escovacdo com DP/DF, por 1 minuto, 2 blocos foram removidos para a analise da
concentracdo de fluoreto de calcio formado no esmalte (CaF,) (n=120). Apdés o periodo
experimental (7 dias) determinou-se a dureza de superficie final (SHf) e contetdo de CaF,
retido no esmalte (n=120). Os dados foram submetidos a ANOVA, seguido pelo teste Student-
Newman-Keuls (p<0,001). O grupo DF + Gel TMP apresentou a maior dureza de superficie
final (SHf) em relacdo aos demais grupos (p<0,001), sendo superior em ~ 16% e 25%
respectivamente em relacdo ao grupo Gel &cido e ao DF. Ja para os grupos Gel 9000 e Gel
acido a SHf foi semelhante (p>0,001) e superior aos grupos Gel Placebo e DF (p<0,001). O Gel
TMP apresentou maior concentracdo de CaF, formado e retido quando comparado ao DF
(p<0,001). Conclui-se que é possivel inibir a desmineralizagdo do esmalte com gel fluoretado
de baixa concentracdo suplementando-o com 5%TMP, apresentando um efeito anticarie

superior aos géis convencionais.
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