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Autopercepcao da saude bucal de idosos néo institucionalizados
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A autoavaliacdo de saude bucal é fundamental, pois permite que estrategias de
empoderamento sejam implementadas. A populacdo idosa esta cada vez mais crescente em
paises em desenvolvimento, portanto deve ser avaliada a valorizacdo e a capacidade desse
grupo populacional de manter a saude bucal. O objetivo nesta pesquisa foi investigar a
autoapercepcdo de saude bucal de idosos néo institucionalizados. Os critérios de inclusdo
foram: idosos com 60 anos ou mais, de ambos os géneros, com condi¢gbes cognitivas para
responder as questdes, e que aceitaram participar da pesquisa. A amostra obtida foi de 35
idosos; utilizou-se um instrumento validado para verificar a autopercepc¢do da saude bucal. Do
total de participantes, 68,6 % eram do género feminino, com idade média de 70 anos. Dentre
os idosos, 37% classificaram como 6tima a condicdo de saude bucal, 46% consideraram
regular e 14% avaliaram como ruim. A maioria dos participantes (54,3%), afirmou ter algum tipo
de problema bucal; 26% relataram insatisfagdo com a aparéncia de seus dentes ou proteses;
29% ja sentiram algum tipo de sensibilidade nos dentes ou gengivas ao injerir algum tipo de
alimento, e 26% tiveram algum problema bucal de dor ou desconforto. Conlui-se que a
percepcgdo dos idosos sobre sua condigdo de saude bucal foi insatisfatéria. Dor, sensibilidade e
desconforto foram algum dos problemas que contribuiram para a insatisfacdo, sendo assim, ha
a necessidade de investimento em politicas publicas de saude bucal para essa populagéo.
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