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O objetivo do estudo foi investigar, por meio de uma revisdo sistematica, se as injecdes intra-
articulares de &cido hialurbnico sdo melhores que o0s demais tipos de tratamento
medicamentoso utilizados na artrocentese da articulagdo temporomandibular, para a melhora
de sintomas de disfuncdo. Foram realizadas buscas eletrbnicas nas bases de dados da
MEDLINE e da Web of Knowledge para a obtencéo de estudos relevantes publicados na lingua
inglesa até o periodo de Marco de 2016 por meio de dois revisores independentes. As palavras
chave incluiram a combinagdo de “hyaluronic acid”, “viscosupplementation”, “intra-articular
injections”,  “corticosteroids” ou “non steroidal anti inflammatory agents”, com
“temporomandibular disorder”. Foram incluidos estudos na lingua inglesa que fossem: ensaios
randomizados clinicos; estudos clinicos prospectivos ou retrospectivos que abordassem
primariamente a aplicacdo de inje¢cbes de acido hialurbnico comparado com outros
medicamentos intra-articulares de desordens temporomandibulares. De 523 artigos
identificados, 8 foram selecionados apés a avaliacdo dos seus titulos e resumos. Os textos
completos desses artigos foram acessados e todos os artigos preencheram os critérios de
inclusdo. Foi observado que inje¢Bes de &cido hialurénico sdo benéficas na melhora da dor
e/ou da funcdo articular de pacientes com disfuncdo temporomandibular. Contudo, outras
terapias medicamentosas, como injecdes de corticosteroides e antiinflamatoérios ndo-esteroide,

podem ser utilizadas com resultados satisfatorios.
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