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O objetivo desse trabalho foi comparar trés métodos preventivos de lesao cariosa em primeiro
molar permanente em criangas com experiéncia de cérie dentaria. Participaram do estudo 242
criancas (968 molares), de ambos 0s géneros, na faixa etaria de 6 a 8 anos, apresentando 0s
quatros primeiros molares permanentes higidos em fase de irrup¢do. As criancas foram
divididas aleatoriamente em trés grupos: grupo com 81 criangas, 324 molares receberam
aplicagdo unica de selante de fossas e fissuras a base de ionémero de vidro (CIV), grupo com
83 criangas (332 molares), com aplicacdo de verniz fluoretado (VF) em 3 sessbes (0, 6 e 12
meses) e grupo com 78 criancas, 312 molares que receberam profilaxia profissional (PP) em 6
sessodes (0, 3, 6, 9, 12 e 15 meses). A avaliagéo clinica pos-operatoria foi realizada apés 6, 12
e 18 meses, para os pacientes dos trés grupos. Quanto ao efeito preventivo o CIV, o VF e a PP
apresentaram resultados diferentes, aos 6 meses (99,5%, 96% e 98%), aos 12 meses (99,5%,
96% e 96%) e aos 18 meses (99%, 99,5% e 95%), respectivamente. A leséo cariosa ocorreu
em 1, 11 e 5 molares (0,5%, 4% e 2%) aos 6 meses; 1, 8 e 10 molares (0,5%, 4% e 4% ) aos
12 meses, 3, 1 e 9 (1%, 0,5%, 5%) aos 18 meses para os grupos CIV, VF e PP,
respectivamente. Esta diferenca entre os grupos foi estatisticamente significante. Concluiu-se
gue em criangas com experiéncia da doenga carie os melhores resultados quanto a prevencéo
foi exibido pelo CIV. O VF e a PP apresentaram resultados inferiores e semelhantes entre si.
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