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A importancia da educacao em saude bucal em escola municipal com criancas da
primeira infancia
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Departamento de Odontologia Infantil e Social, Faculdade de Odontologia de Aracatuba,
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP, Aragatuba — SP, Brasil

O ambiente escolar tem grande influéncia sobre a saude das criangas, a partir dai foi
desenvolvido o conceito de Escolas Saudaveis, que tém como meta atingir estilos de vida
saudaveis para a populacdo total da escola por meio do desenvolvimento de ambientes que
apoiem e conduzam a promocéo da saude. Assim foi implementado programas de saude bucal
devido aos altos indices de cérie que eram encontrados nas criancas de até 6 anos de idade,
principalmente nas de piores condi¢cdes socioeconémicas. Nesse sentido, a luta pela saude
bucal esta ligada a luta pela melhoria dos determinantes sociais, politicos, econémicos e por
isto programas odontoldgicos educativos devem ser valorizados. Durante um ano, foi
desenvolvido com mais de 300 criancas de 2 a 5 anos em uma escola municipal da cidade de
Avanhandava (SP), a importancia da Salde Bucal e Geral. Para tal atividade foram utilizados:
videos, fantoches, desenhos, com a finalidade preventiva, educadora, curadora; escovacao
supervisionada era também realizada diariamente. No inicio desse periodo as criancas
estavam desadaptadas frente a presenca do dentista e ambiente odontolégico. Foi notoria, com
0 passar do tempo, a boa interacdo das criangas e a cooperacdo de familiares e professores.
Consequentemente, houve diminuicdo de placa bacteriana e o ndo aparecimento de novas
lesdes de carie, comprovando assim a eficacia do que foi planejado.

Descritores: Educagdo em Saude Bucal; Assisténcia Odontoldgica para Criancas; Pré-Escolar.
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