36 Jornada Acade
“Prol/trancisco Antonio Sarioy

i

DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v5i0.1334

GradP-oo7

A importancia do pediatra para a promoc¢ao da denticdo saudavel

Robert Willian OLIMPIO!, Giovanna Elisa Gabriel COCLETE? Ana Laura Rosifini ALVES
REZENDE?, Leticia Maria PESCININI-SALZEDAS?, Aline Cristina da Silva TREVIZAN?, Ivan
Tadeu REZENDE*

'Faculdade de Medicina, Universidade de Marilia — UNIMAR, Marilia — SP, Brasil
“Departamento de Odontologia Infantil e Social, Faculdade de Odontologia de Aracatuba,
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP, Aracatuba — SP, Brasil
3Faculdade de Medicina, Pontificia Universidade Catélica de Campinas — PUCCAMP,
Campinas — SP, Brasil

*Ambulatério Médico de Especialidades de Aracatuba — AME, Aracatuba — SP, Brasil

A atengdo a saude bucal, particularmente nos primeiros anos de vida, impacta positivamente
na saude geral, com reflexos significativos no crescimento e desenvolvimento da crianca.
Diretrizes de entidades académicas pediatricas enfatizam a importancia da abordagem de
cuidados relacionados a promoc¢do da denticdo saudavel durante a consulta pediatrica. O
propésito deste trabalho foi realizar revisdo da literatura obtendo-se artigos na integra a partir
dos descritores crianca, saude bucal, pediatria e odontopediatria, publicados até junho de
2015, em periédicos nas bases Lillacs, Bireme e Medline. Utilizou-se roteiro sistematizado de
coleta de dados para andlise da amostra: pesquisa do material, leitura dos artigos e selecéo
dos textos, totalizando 68 trabalhos. Os resultados obtidos indicam que: a)o médico pediatra
desempenha papel estratégico na atencdo precoce para promoc¢ao de saude bucal, ja que na
faixa etaria de 0-3 anos é o profissional que tem a oportunidade de estar em contato com 0s
pais com maior frequéncia; b) o exame bucal do recém-nascido é realizado pelo pediatra ao
nascimento; c)o pediatra responde pelo encaminhamento da crianga em idade adequada ao
odontopediatra; c)quando a crianga no seu primeiro ano de vida ndo tem acesso ao profissional
da Odontologia, 0 pediatra assume as primeiras orientacdes sobre os cuidados com higiene
bucal, exposicdo adequada ao flior, controle de alimentos cariogénicos e interceptacao de
habitos bucais nocivos; d)fatores de risco para a carie dentaria podem ser precocemente
identificados na consulta pediatrica. Concluiu-se que as consultas pediatricas constituem
diferencial estratégico no monitoramento e na promocao da saude bucal, especialmente nos
primeiros anos de vida.
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