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A mdasica, por seus efeitos relaxantes, e pela capacidade de envolver e modificar
comportamentos, € um dos mais eficientes e, talvez o mais agradavel recurso terapéutico
conhecido. Ha 15 anos, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu a importancia de
inserir a musicoterapia nos centros multidisciplinares de saude. O efeito da musica no
organismo se da pela vibracdo do som, que desbloqueia 0 sistema nervoso, ativa o sistema
glandular, leva ritmo ao sistema cardiopulmonar, libera tensdes musculares e coloca em
movimento o0 sistema metabdlico-locomotor. Este trabalho tem o objetivo de apresentar a
musica e a danga como fator contribuinte e de forma ludica na préatica da Psicomotricidade,
analisando as possiveis contribuicbes que a musica traz para o desenvolvimento motriz da
pessoa com deficiéncia e a importancia em seu aspecto global. As atividades deste projeto sdo
realizadas semanalmente, nas dependéncias da “Residéncia Inclusiva Casa Lar Shalom”. Esta
atividade é de suma importancia para eles, pois alguns deles apresentam-se timidos,
acomodados e com dificuldades de equilibrio e locomogé&o. Inicia-se com a escolha das
musicas e, em seguida 0 ensaio dos primeiros passos até eles assimilarem, depois é colocado
em pratica os movimentos de acordo com o ritmo musical. O movimento corporal possibilita
para a pessoa 0 conhecimento de si mesma e promove processos de descoberta de mundo e
de socializacdo. Conclui-se que este projeto contribui para a aquisicdo de conhecimento e
possibilidade de utilizacdo de novos métodos, visando o desenvolvimento motor de pessoas
com deficiéncia, embasados por varios autores que tém demonstrado a importancia da musica
no desenvolvimento global da crianca, devido a facil assimilacdo e aceitacdo, auxiliando na
conquista da sua autonomia e aprendizagem.
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