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Era uma vez: contar histérias na sala de espera de tratamento de pacientes com
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O projeto “Contar Histérias” € um Projeto de Extensao realizado pelo Centro da Promogao da
Qualidade de Vida da FOA/UNESP e tem como objetivo associar o efeito psicoterapéutico
desta técnica ao tratamento de pacientes com cancer e de seus cuidadores. O projeto de
extensdo foi implantado em 2011 no CTO (Centro de Terapia Oncolégica da Santa Casa de
Misericordia de Aragatuba/SP), ocorrendo semanalmente, com duragéo variando de uma hora
e trinta minutos a duas horas, duas vezes na semana. Os contadores de histdrias atuam na
sala de espera narrando historias e abrindo espagco para conversa entre 0s pacientes e
acompanhantes. A observacdo da intervencdo proposta aponta que as histérias, por meio de
suas fantasias ou mensagens inspiradoras, levam o ouvinte a transpor daquele mundo
imaginario forcas e motivagdes para seu mundo real combatendo pensamentos negativos e
destruidores que agravam a situacdo em que se encontram. O projeto julga que a contacdo de
histérias € uma proposta de intervencédo exequivel que proporciona bem estar aos pacientes e
seus cuidadores, e contribui para a formacdo de ambiente de tratamento agradavel e
humanizado neste local de alta tensédo emocional.
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