Arch Health Invest (2017) 6(1): 5-9 ©2017 - ISSN 2317-3009
http://dx.doi.org/10.21270/archi.v6il.1773

A influéncia do lidico no processo de hospitalizacao
infantil: a visao do palhaco

The influence of the play in infant hospitalization process: clown vision

La influencia de la obra de teatro en el proceso de hospitalizacion infantil:
la vision del payaso

Gabriela Bovo SIMIONI?
Jussiara de ALMEIDA?
Larissa de Fatima SILVA?!
Tamara Aparecida de Souza LEITE?
Sergio Fernando ZAVARIZE?
Anderson MARTELLI?

'Graduanda em Psicologia pela Faculdade Municipal Professor Franco Montoro — Mogi Guagcu-SP, Brasil
“Doutor em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas, PUC-Campinas-SP, Brasil;
Professor da Faculdade Municipal Professor Franco Montoro — Mogi Guagu-SP, Brasil
Diretor Académico na Faculdade Mogiana do Estado de S&o Paulo, FMG - Mogi Guagu — SP, Brasil
*Professor da Faculdade Municipal Professor Franco Montoro — Mogi Guagu-SP, Brasil;
Mestrando Ciéncias Biomédicas — UNIARARAS, Araras-SP, Brasil
Resumo
A internacdo hospitalar pode afetar o desenvolvimento da crianga uma vez que esta se depara com um ambiente insalubre,
causador de estresse e ansiedade, que a retira de seu cotidiano, apresentando uma situacéo de estranheza e abandono. Desta
forma, considerando que tais fatores sejam mais relevantes no contexto infantil, este trabalho propds a averiguacéo da
visdo humanizadora do palhaco, frente a sua atuagdo lGdica na tentativa de promover a integracdo de fatores essenciais
para 0 bem-estar psiquico, fisico e social da crianca e do acompanhante no ambiente hospitalar. A metodologia utilizada
foi uma pesquisa de natureza aplicada, sendo indutiva qualitativa, cujo objetivo foi coletar, por meio de questionario,
relatos dos palhacos e médicos quanto as alteracbes emocionais e comportamentais ocorridas com 0s pacientes e
acompanhantes durante as atuacGes e se sdo capazes de influenciar no tratamento desses pacientes. Participaram da
pesquisa cinco individuos com idade entre 21 a 30 anos, de ambos 0s sexos que atuam como palhagos nos hospitais do
municipio de Mogi Guagu(SP)-Brasil e dois médicos que atuam na area pediatrica hospitalar. Nos resultados foi possivel
observar uma percepc¢ao positiva sobre os efeitos da atuacdo dos palhacos sobre a crianga internada; concluindo que o ato
de brincar pode ser extremamente benéfico na recuperagdo da crianca e para a execucdo dos procedimentos clinicos nos
leitos hospitalares.
Descritores: Hospitalizacdo; Saude da Crianca; Ludoterapia; Jogos e Brinquedos; Adaptacdo Psicoldgica.

Abstract

Hospitalization can affect the child’s growth once he or she is exposed to an unhealthy environment, causing of stress and
anxiety, which takes him or her out of the normal routine, presenting a situation of strangeness and abandon. Therefore,
considering such factors are even more relevant on childhood context this article proposed to investigate the humanized
vision of the clown based on its ludic actuation attempting to promote the integration of essential factors to psycho,
physical and social well-being of the children and its companion inside the hospital environment. The methodology used
was a kind of applied research, and qualitative inductive, whose goal was to collect, through a questionnaire, reports of
clowns and doctors as to emotional and behavioral changes with patients and caregivers during the performances and are
able to influence in treating these patients. The participants considered were five individuals aged from 21 to 30 years,
from both genders, which act as clowns at Mogi Guagu(SP)-Brazil local hospital. As result, it has observed a very positive
perception about the effects of clown actuation over the children; leading to the conclusion on the act of playing can be
extremely benefic for child’s healing and to the execution of clinical procedures on hospital facilities.

Descriptors: Hospitalization; Child Health; Play Therapy; Play and Playthings; Adaptation, Psychological.

Resumen

La hospitalizacion puede afectar el desarrollo del nifio, ya que se enfrenta a un ambiente insalubre, causando estrés y la
ansiedad, que lleva desde su vida cotidiana, que presenta una situacion extrafia y abandono. Por lo tanto, teniendo en
cuenta que estos factores son ain mas relevantes en el contexto de los nifios, este documento propone la investigacion de
la vision humanizada del payaso, fuera de su actuacion ludica en un intento de promover la integracion de los factores
esenciales para el bienestar mental, fisico y social de los nifios y compafiera en el hospital. La metodologia utilizada fue
una especie de investigacion aplicada, e inductivo cualitativa, cuyo objetivo era recoger, a través de un cuestionario, los
informes de los payasos y los médicos como a los cambios emocionales y conductuales con pacientes y cuidadores durante
las actuaciones y son capaces de influir en el tratamiento de estos pacientes. Los participantes fueron cinco individuos de
21-30 afos, de ambos sexos, que actlan como payasos en los hospitales en la ciudad de Mogi Guagu(SP)-Brasil y dos
médicos que trabajan en el area de hospital pediatrico. En los resultados se observd una percepcion positiva de los efectos
de las acciones de los payasos en los nifios hospitalizados; llegando a la conclusion de que el acto de jugar puede ser muy
beneficioso para la recuperacion del nifio y para la realizacion de los procedimientos clinicos en camas de hospital.
Descriptores: Hospitalizacion; Salud del Nifio; Ludoterapia; Juego e Implementos de Juego; Adaptacion Psicoldgica.

INTRODUCAO
Percebe-se atualmente uma importante preocupacio varias situacOes que tem sido objeto de estudos, encontra-se
com as consequéncias do contexto ambiental sobre o 0 ambito hospitalar, que € caracterizado como um ambiente
desenvolvimento do ser humano como um todo. Dentre as insalubre e estressante. Este ambiente pode ser capaz de
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provocar medos e angustias em seus pacientes, o que afeta
suas relagbes com o outro e sua capacidade de olhar para si
proprio de maneira positiva®?,

Particularmente, a crianga torna-se vulneravel a esse
ambiente e, cerca de cinco a dez por cento de todas
apresentam em alguma época da infancia, uma enfermidade
prolongada ou incapacidade moderada ou grave®. Sendo
assim, essas criangas ao serem hospitalizadas se encontram
em condicdes de risco, tanto do ponto de vista organico,
quanto nos aspectos emocional e educacional no curso do
seu desenvolvimento. Para reduzir, ou neutralizar os efeitos
adversos da  hospitalizagdo  aos  processos  de
desenvolvimento e aprendizagem da crianca, algumas
modalidades de assisténcia tém surgido com a finalidade de
proporcionar experiéncias de atividades construtivas a
crianca hospitalizada®.

Diante deste contexto, a ludicidade surge como meio
de promocéo de estratégias adequadas para o enfrentamento
da hospitalizagédo, funcionando como um potencializador no
processo de adaptacdo da crianca frente as transformacdes
que ocorrerdo a partir do momento em que ela é submetida a
internacdo”. Como forma de humanizar o ambiente
hospitalar, véarios meios sdo implantados, como
brinquedotecas, contadores de historias, palhacos e rodas de
interacdo, 0 que demonstra o qudo relevante se faz a
permanéncia de instrumentos tipicos da infancia no hospital,
para que ndo haja uma interrupcd0 no processo de
desenvolvimento da criancga enguanto estiver
hospitalizada®®.

Os médicos sdo considerados parte fundamental no
processo de humanizacdo, pois, possuem grande influéncia
no ambiente hospitalar e interferem de forma direta e
significativa no tratamento do paciente, desta forma torna-se
essencial que estejam integrados e de acordo com estas
novas formas de interacGes hospitalares.

o O ludico e a hospitalizacao infantil

A internacdo hospitalar afeta notavelmente o estado
emocional da crianca hospitalizada, levando-a ao medo e a
altas taxas de estresse. Constitui uma situagdo que pode
provocar uma grande sensacgdo de abandono na crianga. Esta
tem que deixar sua casa, amigos e sua familia,
permanecendo em um ambiente estranho e quase sempre
percebido como hostil. Muitas vezes seus pertences sao
retirados e, a auséncia dos pais, devido a restricbes médicas,
é compreendida pela crianga como abandono’.

Diversos transtornos sdo apontados diante da
hospitalizagdo, sendo eles: problemas de sono, perda de
manifestacbes psicossomaticas, incapacidade de fazer
contato e tomar iniciativas, agressao hostil, personalidade
instavel, desorientacdo, caréncia afetiva, disturbios do
comportamento e disfuncdes fisiolégicas®®. Diante disso,
torna-se necessario que se desenvolvam estratégias para que
se mantenham o desenvolvimento fisico, psiquico e
intelectual da crianca, de forma normal ainda que esta esteja
hospitalizada®”.

No Brasil, um avanco significativo no que diz
respeito a crianga hospitalizada é observado a partir da
homologacdo do Estatuto da crianca e do adolescente, a
iniciar da Resolucdo n°® 41 do CONANDA® - Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente,
publicado em outubro de 1995, que definem nos seus artigos
8% 9° e 10° os direitos da crianca e do adolescente
hospitalizados. O artigo 8° discorre sobre o direito da crianca
de ter conhecimento adequado de sua enfermidade, dos
cuidados terapéuticos e diagnosticos, respeitando sua fase
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cognitiva, além de receber o amparo psicolégico quando se
fizer necessario. O 9° pondera sobre o direito de desfrutar de
alguma forma a recreacdo, programas de educacdo para a
salde, acompanhamento do curriculum escolar durante sua
permanéncia no hospital. O artigo 10° aborda os direitos de
Seus pais ou responsaveis participarem ativamente do seu
diagnostico, tratamento e  prognostico, recebendo
informagdes sobre os procedimentos a que se submetem®.

O lddico surge como método relevante, capaz de
gerar maior eficacia em seu tratamento. Buscar alternativas
apropriadas para reverter o estado ao qual a crianca se
encontra, ao passar por procedimentos rigorosos e que a leva
ao medo e a retirada de sua rotina, torna-se essencial'’. Na
relacdo afetiva com o mundo, a ludicidade € um espaco de
direito de toda crianca, a fim de manter o exercicio com as
pessoas e objetos, tornando-se indispensavel para a saude
fisica, emocional e intelectual da crianca o que contribui
para a eficécia e equilibrio do adulto™.

A intervencdo do palhaco no ambiente hospitalar é
apontada como uma estratégia facilitadora no enfrentamento
das doencas, promocdo de um bem-estar fisico e uma
melhora da qualidade de vida da crianca hospitalizada e dos
familiares***?. O humor permite & crianca a exploracéo de
fatos que por obstaculos pessoais ndo eram possiveis. Tal
acesso permite a liberacédo de energia investida no problema,
gue entdo pode ser utilizada em outros pontos importantes da
recuperacao da salde’. Sendo assim, o riso, desencadeado de
forma frequente nas brincadeiras, induz a liberacédo de
endorfina e diminui o estresse. Isto fortalece as respostas
imunoldgicas e reduz as consequéncias negativas causadas
pela exposicdo aos estimulos desagradaveis e dolorosos, que
estdo ligados &s intervencdes médicas™.

Com a finalidade de zelar pelo bem estar da crianca
hospitalizada, em meio aos corredores e leitos infantis, tém
surgido diversos grupos de atuacdo que levam a ludicidade
as criancas enfermas, as quais inserem a figura do palhaco
como meio de alterar o aspecto negativo do ambiente
hospitalar. Ao se deparar com esse profissional fazendo um
implante de nariz vermelho, a crianga pode ser capaz de
transformar sua realidade em uma brincadeira. A seringa que
para ela € sinbnimo de dor, acaba se configurando como que
um brinquedo®.

A participagdo do palhago dentro do ambiente
hospitalar exigiu que estes lapidassem suas técnicas de fazer
sorrir, pois estas passaram a acontecer em um local mais
regrado em que a brincadeira passaria a ser coisa séria, e
teria que atender a todas as necessidades que a rotina
hospitalar lhe impunha, necessitando de uma formacéo,
preparo e, sobretudo escolher o trabalho com criangas no
hospital, como uma forma de atuacdo profissional. O ator
que escolhe o personagem de palhaco para atuar
num hospital esta definindo uma linguagem artistica como
instrumento de relacdo com o outro dirigindo ao que esta
saudavel numa crianga doente, no intuito de manter vivas as
suas possibilidades de criar, sonhar e de rir. De fato, o
mundo desse ator é bem diferente daquele do hospital, mas
Seu universo estd muito proximo ao da crianga. Essa
proximidade cria rapidamente uma grande cumplicidade
entre eles™.

Ao inserir no contexto do hospital, o palhago, tem por
objetivo realizar de forma profissional, brincadeiras e
performances que sdo obtidas em treinamentos de suas
habilidades de se relacionar com o outro e de se comunicar.
Em complemento de suas atuacOes, utiliza técnicas de
improviso a fim de promover o bem estar fisico e mental,
contribuindo para melhor qualidade de vida dos pacientes,
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acompanhantes e da equipe médica de forma geral. Esse tipo
de intervencdo pode, portanto, provocar a diminui¢do do
estresse e da ansiedade gerada pelo ambiente'®™. Esta
pratica apresenta por finalidade ocasionar o rompimento da
insalubridade hospitalar, promovendo assim, alivio e
seguranca aos que recebem a intervencao.

Levar a ludicidade aos corredores hospitalares tem
sido considerado método de humanizagdo, reinserindo o
humano no funcionamento da instituicdo hospitalar; ou seja,
prevenindo que o paciente seja diminuido a um ser que
precisa de reparos em 6rgdos prejudicados*'®. O objetivo
principal deste método € a consideracdo da dignidade do ser
humano, tornando-se ainda mais relevante quando pensamos
em pacientes infantis™®.

Segundo Carmo'’, por este viés, alguns hospitais e
profissionais da salde, tém percebido que mais que tratar a
doenca se faz necessario tratar dos aspectos sociais e
emocionais das pessoas internadas. Os males que afetam os
pacientes, vao além das bactérias e virus estdo nos
sentimentos da soliddo, da tristeza e principalmente do
medo. Dada a escassez cientifica em publicacdes, este
trabalho apresenta como objetivo, averiguar a influéncia da
figura do palhago, sua atuagdo e as consequéncias geradas
em pacientes infantis, avaliando alteracbes emocionais e
comportamentais  ocorridas com 0S pacientes e
acompanhantes durante as atuacOes, verificando se as
implicacdes sdo positivas ou negativas e se sdo capazes de
influenciar no tratamento e procedimentos hospitalares.

MATERIAL E METODO

o Amostragem

O estudo envolveu 7 participantes, selecionados com
base num método de amostragem por conveniéncia, segundo
a disponibilidade dos profissionais para participar da
pesquisa. O estudo contou, assim, com palhagos
humanizadores (n=5) escolhidos nos grupos de palhagos das
duas ONG’s existentes no municipio de Mogi Guagu-SP -
UAI (Unidade de Alegria Intensiva) e Hospitalhacos, que
atuam ludicamente em hospitais do interior de S&o Paulo ha
pelo menos trés anos; de ambos os sexos e idade entre 21 e
30 anos e medicos (n=2) da area pediatrica hospitalar do
Hospital S&o Francisco e que desempenham suas atividades
no mesmo municipio citado.

Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) indicando a livre concordancia e
compreensdo dos procedimentos a serem utilizados na
pesquisa, sendo este um critério de inclusdo. Este trabalho
foi iniciado apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Municipal Professor Franco Montoro tendo
recebido parecer favoravel sob o registro n® 1.180.848 e
seguiu todas as normas que regulamentam a pesquisa em
seres humanos, contidas na Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude.

o Instrumentos

Para a coleta de dados, foi empregado um
questionario semiestruturado com cinco perguntas abertas
elaboradas pelos autores e aplicado a todos os contribuintes
da pesquisa que englobassem a visdo de suas atuac¢des, assim
como influéncias que percebem na crian¢a hospitalizada e
como as interagdes dos palhacos intervém no tratamento, na
recuperacdo e na internacdo da mesma. Junto as respostas
dos questionarios, os palhacos e médicos relataram vivéncias
compartilhadas as criancas internadas.

o Procedimentos

Para avaliar a eficacia da atuacdo ludica do palhaco,

esta pesquisa teve como base o método aplicado, sendo
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indutiva qualitativa. As andlises dos dados foram, realizadas
de forma qualitativa seguindo a metodologia da analise de
conteudo.

A aplicacdo do questionario ocorreu em horarios
agendados, em uma sala reservada do Hospital Séao
Francisco que reunia condic¢des para assegurar a privacidade
dos participantes e a ndo interrupcdo do processo de coleta
de dados.

Junto a cada participante foram esclarecidos o0s
objetivos e o carater voluntario e confidencial do estudo. O
tempo de resposta de cada participante durou em média, 15
minutos e apds a aplicacdo do questionario, foi realizada a
analise de conteudos, pelos investigadores envolvidos, sendo
tabulados os resultados e comparados para averiguagdo e
discussdo dos mesmos. Nesta etapa foi levado em
consideragdo a analise, categorizacdo, descricdo e
Interpretacdo das respostas como etapas essenciais desta
metodologia, analisando a frequéncia de ocorréncia de
determinados termos, construgbes e referéncias no texto
extraido das respostas ao questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se na maioria dos relatos obtidos que, a
atuacdo ludica do palhago ocasiona uma alteragdo positiva
no ambiente e no comportamento de criancgas hospitalizadas
e que possibilita a continuidade de uma infancia alegre; € o
que conota trechos dos relatos dos palhagos atuantes e
médicos participantes da pesquisa, tais como: 1. “O palhag¢o
no ambiente hospitalar € importante para que a crianca
continue a vivenciar atividades ludicas que fazem parte de
seu cotidiano, pois, é através da brincadeira que a crianca
expressa seus temores e desejos”. 2. O ludico é capaz de
resolver de forma inusitada determinadas situacoes,
alterando a percepcdo do que se passa no hospital. O
palhaco chama a atencéo para aquilo que esta saudavel na
crianca doente, provocando alteracdes em seu estado de
humor”. 3.“O paciente pedidatrico sofre uma grande
mudanca em seu cotidiano, o que faz com que a influencia
do ludico seja positiva, modificando o ambiente hostil,
afastando a inseguranca, o0 medo e os estranhamentos, o que
gera no paciente uma sensacdo de bem estar. Tal mudanca
proporciona sensagdo de seguranga, acolhimento e melhor
adesdo ao tratamento”.

Os dados observados nesta pesquisa corroboram os
resultados obtidos por Kumato et al.° de que a ludicidade
proporciona & crianca uma relacdo afetiva com o mundo,
sendo essencial para sua saude, aumentando seu humor e
permitindo uma melhor expresséo de seus sentimentos.

Quando o ludico FOI realizado tanto na presenca do
paciente quanto do acompanhante observou-se uma maior
facilidade na conducdo dos procedimentos clinicos
realizados pela equipe médica e pela equipe multidisciplinar
do hospital, inclusive na aceitagdo do paciente, havendo uma
mudanca de percepcdo destes fatores conforme relatos:
1. “Nota-se a facilitagdo do trabalho desempenhado no
cuidado com os pacientes, juntamente com a diminui¢cdo do
estresse da rotina hospitalar”. 2."Os enfermeiros se tornam
receptivos, 0s pacientes passam a aderir o tratamento com
maior facilidade devido estarem mais alegres e o0
ambiente de forma geral se torna mais leve e menos tenso”.
3.“Percebe-se melhora do humor, da aceitacdo e da
internacdo. Estas mudancas ocorrem tanto com o paciente
quanto com a equipe”. 4. Tais atividades geram sentimento
de alegria, descontracéo e bem estar, e ainda, contribuem
para socializacdo entre os préprios pacientes e também
entre os pacientes e a equipe hospitalar”.

Arch Health Invest 6(1) 2017



Arch Health Invest (2017) 6(1): 5-9
http://dx.doi.org/10.21270/archi.v6il.1773

Avraljo e Guimares' retratam em sua pesquisa que a
intervencdo da figura do palhaco é capaz de facilitar o
enfrentamento durante a doenca, pois leva a crianca a uma
melhor alimentacéo e aceitacdo da mesma.

Porém, caso o palhago atuante ndo esteja preparado e
ndo tenha uma boa percep¢do da receptividade da crianga,
esta atuacdo pode ter consequéncias negativas segundo
dados coletados: 1.“4 brincadeira passa a ser algo sério, €
preciso cuidado para perceber qual é a situacdo de cada
paciente”. 2.0 ludico ¢ incomum aos olhos de algumas
criancas no ambiente hospitalar. O brincar e o jogar ndo
tem hora para acontecer, depende dos olhares e da
permissdo da crianca, se esta se recusa € importante que o
palhaco recue, mas antes disso, ele tenta sutilmente uma
aproximagdo”. 3. “Ha casos que a crianga fica com medo da
figura do palhago, quando isso ocorre é preciso que se
retire o nariz, a fim de facilitar o processo de aproximacao.
Também ja ocorreram casos da crianca se assustar pelo
branco do jaleco, afinal, pessoas de branco vem a todo
momento “furd-las”, isso as assusta, assim, é preciso
entender o momento da crianca, ser maleavel a sua
aceitacdo, ndo acorda-la se estiver dormindo e se estiver
com dor, procurar ser breve”. 4.“Cada pessoa responde de
maneira individual a situacdes diversas, o que justifica que
alguns pacientes possam reagir de maneira negativa”.

Algumas alteraces de humor sdo percebidas tanto no
paciente quanto no acompanhante, de forma nitida; fato este
promove uma melhor compreensdao da internacdo e dos
procedimentos hospitalares. Determinadas experiéncias séo
descritas a sequir: 1. “Certa vez, uma paciente com cdncer e
depressdo ndo falava a uma semana, pois sO chorava.
Quando recebeu a visita dos palhacos a paciente sorriu e
falou. Vendo esta reacéo a filha que a acompanhava se
emocionou devido & nitida mudan¢a no comportamento da
mae”. 2.“Em uma de nossas visitas, entramos no quarto de
uma menina que estava jantando. O pai tentava alimenta-la,
porém, a mesma se recusava a comer, devido estar com
anemia profunda, fazia-se essencial a ingestdo de legumes.
Naquele dia o que ela tinha para comer era beterraba, foi ai
que comecamos a brincar com a crianga, dizendo que a
beterraba deixaria sua lingua roxa e pedimos para ela fazer
0 teste. Ao comer, pegamos um espelho e mostramos como
sua lingua estava, ela sorriu, achou divertido, e quis comer
mais, 0 que facilitou o processo e deixou 0 pai com um
imenso sorriso”. 3.“A criangca chorava de forma
desesperada, ndo aceitando a medicacdo e ficando brava
com toda a equipe, o palhaco a distraiu e facilitou a
administracdo medicamentosa”.

Dessa forma, o ladico é capaz de gerar a humanizacao
hospitalar, favorecendo um ambiente mais alegre e de féacil
interacdo, o que proporciona um melhor trabalho da equipe
médica, pois, os palhacos relatam que o ambiente hospitalar
e os profissionais se tornam receptivos, o que possibilita ao
paciente ser visto por completo, levando em consideracéo
seus sentimentos. Este passa a ser olhado mais do que como
um doente, sendo visto como uma pessoa que precisa de
cuidados e merece atencdo. Tais aspectos foram ressaltados
por um dos médicos entrevistado relatando a importancia
dessa mudanca de rotina e do ambiente em que a crianca se
encontra e 0 quao importante o ladico se torna para quebrar
tal hostilidade, sendo este fator retratado por Jeammer™® e
Parcianello e Felin®.

Frente aos relatos médicos, é possivel verificar que
ambos reconhecem que a atuacdo no ambito hospitalar
repercute de forma positiva e facilitadora; proporcionando
melhorias e maior aceitagdo no quadro doentio da crianca.
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Tal aspecto pode ser confirmado quando um dos médicos
participantes da pesquisa relata que vivenciou uma situagao
em que uma crianca comportava-se de forma resistente a
acdo medicamentosa, € no momento de atuacdo do palhacgo
humanizador, houve certa distracdo, levando - a ao riso,
favorecendo a liberagdo de endorfina, permitindo uma
melhor intervencdo médica, sendo esses resultados relatados
por Araljo e Guimardes®.

Diante de tais aspectos, um dos médicos entrevistados
ressalta que os beneficios do ludico proporcionam ainda,
assimilacdo e aceitacdo da patologia gerando melhor adeséo
ao tratamento, 0 que consequentemente aumenta a
autoestima e eleva os niveis de linfécitos NK, contribuindo
para a melhora na imunidade.

Com o ludico o tratamento se torna menos
desagradavel e o paciente passa a aceita-lo com maior
facilidade, pois o palhaco € capaz de pegar algo que para a
crianga representa dor, como tomar uma injecdo, e
transformar este momento, levando-a & sorrir apds a
intervencdo. De acordo com Motta e Enumo®®, qualquer
atividade recreativa pode ser considerada terapéutica quando
auxilia na promocéo do bem estar da crianga, mesmo sendo
uma atividade livre.

De modo geral verifica-se a necessidade da
preparacdo do  palhagco  atuante, respeitando e
compreendendo o momento da crianca, algo que nos leva a
um tema bastante extenso e que pode ser pesquisado
posteriormente. Contudo, percebe-se que mediante &s
adversidades que surgem fisicamente e afetivamente no
ambiente hospitalar, é fundamental que haja incentivos e
recursos ao trabalho do palhaco humanizador'?. Ao buscar a
opinido de médicos, tendo em vista sua influéncia e
importancia no contexto hospitalar, observou-se que a visao
destes quanto ao ludico vem de encontro ao posicionamento
dos palhacos, ressaltando também a importancia e beneficios
do sorrir. Em contrapartida fatores limitantes foram
encontrados, devido a indisponibilidade e a ndo adesdo a
participacdo da pesquisa por parte de alguns médicos, o que
impossibilitou maior abrangéncia da pesquisa.

Pesquisas posteriores se tornam relevantes, podendo
ampliar a amostra de médicos e palhacos participantes,
buscando ainda a opinido do paciente, que representa papel
fundamental neste processo, expandindo ainda mais o campo
de pesquisa e conhecimento envolvendo o ludico hospitalar.

CONCLUSAO

A figura do palhaco mostrou o quéo significativo
podem ser suas acdes, retirando a crianga hospitalizada da
atmosfera invasiva e dolorosa a qual foi submetida, levando-
a & uma ressignificacio do momento pelo qual esta
passando. Este estudo mostrou que a atuacdo desses atores
no ambiente hospitalar sdo potenciadoras do bem-estar e dos
processos de recuperacdo do paciente pediatrico com a
reducdo de processos algicos, ansiedade, tristeza, resisténcia
aos tratamentos € uma maior satisfagdo e melhor “qualidade
de vida” no contexto hospitalar.

Muito embora os dados divulgados neste artigo se
centrem num conjunto especifico, eles direcionam para um
olhar positivo por parte dos médicos entrevistados em
referencia ao contributo desses palhagos na vivéncia da
hospitalizacéo infantil.

Desta forma, mais do que tratar a saude exterior do
paciente e proporcionar melhora de seus sintomas, o palhaco
trata o interior, trazendo a tona sentimentos e anseios,
reativando sonhos e esperanca interrompidos pela
internacado, possibilitando uma transformacéo dos corredores
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hospitalares em um “palco”, onde o espetaculo principal ¢ a
arte de fazer sorrir.
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