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A convivéncia na Clinica Geriatrica: aprendizado, valorizacdo e
enfrentamento com pacientes diagnosticados com Doenca de Alzheimer
Jeremias Mello, Marcia Regina Ferro

A convivéncia com pacientes na clinica geriatrica contribui para o aprendizado e o
enfrentamento da doenca. O Estatuto do ldoso (1994) prevé em suas diretrizes o
apoio a estudos sobre as questdes relativas ao envelhecimento, a efetivacédo do direito
a convivéncia familiar e comunitaria. O envelhecimento € um direito do individuo,
assim como, atendimento especializado aos idosos portadores de deficiéncia. Qual
seria 0 papel do psicologo na compreensdo e no enfrentamento da Doenca de
Alzheimer? Para atender a pessoa que sofre com o Alzheimer é importante conviver
com o paciente para compreender suas limitagGes, interagir com familiares para
perceber suas relagbes, assim como o0s profissionais da salde que trata, cuida e
assiste com qualidade o paciente. O objetivo principal dessa convivéncia é como saber
fazer o atendimento na clinica geriatrica com envolvimento da familia do paciente
diagnosticado com Alzheimer para mudangas significativas no ambiente e no
comportamento. A partir dos encontros, propor a modificacdo do ambiente no contexto
familiar, na clinica, com atitudes que reforcem a valorizacdo da pessoa idosa com
deficiéncia, pois ao psicélogo cabe facilitar o enfrentamento do sofrimento e dos
cuidados propiciadores do bem estar da pessoa com Doenga de Alzheimer. Através
dos jogos recreativos, musicoterapia, atividades ludicas foi possivel estimular a
memdria através da cognicao e interagcdo social com familiares, com o reconhecimento
dessas praticas humanizantes com empatia dos cuidadores no enfrentamento da
Doenca.
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