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Funcdo evolutiva da tristeza e consideragdes sobre seus aspectos positivos
Flavia Cristina Santiago de Oliveira, Renato Salviato Fajardo, Rui Mateus Joaquim
Tristeza € uma emocdo universal definida como basica e inata ao ser humano,
manifestando-se em aspectos fisioldgicos e comportamentais, que possibilita funcdes
de interacdo e adaptacdo. Atualmente ha uma prevaléncia de estudos que relacionam
a tristeza apenas com sua manifestacdo patoldgica, o transtorno depressivo,
configurando-a como emocgado desagradavel quando comparada a outras emocoes.
Contudo, h& novas formas de se avaliar, considerando os eventuais beneficios que a
mobilizagdo da tristeza provoca. Observando este contexto, objetivou-se sele¢édo de
artigos que apresentassem informacdes sobre caracteristicas, determinantes, funcdo
evolutiva e adaptativa da tristeza, bem como seu sistema de expressao neurobioldgico
e facial. Para tanto, as seguintes palavras-chave foram utilizadas: tristeza; emocéao;
expressao facial; evolugdo humana; depressdo em artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol entre os anos de 1994 a 2017 nas bases de dados PubMed,
LILACS, BIREME e Scielo. Como resultado, encontrou-se 43 referéncias, onde 14
foram mantidas por atenderem ao objetivo do estudo, que em sua analise
proporcionaram maior discernimento dos aspectos positivos da tristeza em termos de
evolugéo.
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