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Investigacdo sobre estresse e fases do estresse em universitarios de
enfermagem
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O estresse estd presente no desenvolvimento de atividades académicas em
universitarios de enfermagem. O objetivo deste estudo € investigar o estresse e as
fases do estresse em universitarios de enfermagem em duas instituicbes particulares.
Trata-se de um estudo quantitativo. Participaram do estudo 209 universitarios de
enfermagem. Foi utilizado para coleta de dados o Inventario de Sintomas de Estresse
(ISS) que permite diagnosticar o estresse e classifica-lo nas suas quatro fases: alerta,
resisténcia, quase exaustao e exaustdo. Os resultados foram submetidos a analise
estatistica por meio do programa SPSS versdo 17.0. Observou-se que a maioria
163(78%) dos universitarios do estudo apresentou indicadores de estresse e 46 (22%)
sem estresse. A fase de manifestacdo que predominou foi a de resisténcia com
120(57,4%). Universitarios que estavam na fase de resisténcia apresentaram
associacdo com a presenca de sinais de estresse, quando comparado aos que nao
apresentaram sintomas, com diferengas estatisticamente significativa (P<0,05). A fase
de resisténcia sugere que estes universitarios estdo exercendo um grande esforgo
tentando gerenciar o estresse, nessa fase o organismo se esfor¢a para restabelecer a
resisténcia do corpo a um nivel semelhante ou superior ao inicialmente existente antes
da atuagédo do fator estressor. A deteccdo do estresse em universitarios é importante,
pois cientes dos maleficios do estresse, 0s mesmos podem buscar comportamentos
de enfrentamento como a realizacéo de atividade de lazer, atividade fisica e busca por
apoio psicolégico. Além disso, o enfrentamento do estresse é necessario antes que
ocorra a evolugdo para fases mais graves como a exaustéo (Parecer CEP 1.467.389).
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