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Mal de Alzheimer
Washington Rodrigues, Luis Carlos Nobre de Oliveira

O tema tem por objetivo explanar como € a doenca de Alzheimer (DA) que € uma
deméncia que ocorre com pessoas idosas provocando a degeneracao do cérebro. O
namero de individuos com 60 anos ou mais esta crescendo rapidamente, representava
10% da populagdo mundial, cerca de 600 milhdes com previsdo de 2 bilhdes no ano
de 2050 e consequentemente nesse processo acarretara um aumento das doencas
cronicas ndo transmissiveis que sdo associadas ao envelhecimento. A Intervencao
com esses doentes deve ser multidisciplinar, preventiva e sintomatica, com
intervengd@o a nivel psicossocial, terapia comportamental, reestruturagdo cognitiva e
tratamento medicamentoso. Pode-se perceber através da revisdo literaria que a
atividade fisica alcanca de maneira positiva no tratamento da doenca de Alzheimer,
com alguns resultados como: aumento da autoestima, melhora a afetividade e humor,
melhora a capacidade de raciocino, coordenacdo motora, percepcdo e memoria,
diminuindo os indices de depresséo, ansiedade e internagfes, conforme mostram o0s
estudos ja realizados. Estudo também se tornou real que individuos mais ativos
conseguem retardar a doenga e seu avanco ou até mesmo evita-la. Através desse
estudo, concluimos que a préatica regular de atividade fisica promove respostas
favoraveis para um envelhecimento saudavel prevenindo e tratando da doenca,
reduzindo indices de mortalidade em portadores da doenca de Alzheimer, pois
prolonga a qualidade e a duragéo de uma vida ativa.

Descritores: Doenca de Alzheimer; Exercicio Fisico; ldoso.

Proceedings of the 8° Sim Salde — Simpésio em Sadde 2017/Annual Meeting Arch Health Invest 2017;6 (Spec Iss 4)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v6i0.2286 ISSN 2317-3009 ©- 2017

56



