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Os dispositivos de saude mental e o acompanhamento de pacientes
depressivos com AVC no contexto do Sistema Unico de Saide
Raquel Vilhalva e Silva, Dreyf de Assis Gongalves, Carlos Alberto Selis

O Acidente Cerebrovascular (AVC) atinge cerca de 2,2 milhdes de cidadaos
brasileiros, sendo a depressdo uma das complicacbes mais comuns e graves,
afetando até um terco dos pacientes com AVC logo ap6s o primeiro ano. Neste
trabalho, analisaram-se os estudos produzidos pelas politicas publicas de atencgéo
béasica, saude mental e os acompanhamentos dos casos de AVC pelos profissionais
da area da saude. Foram tomados como contexto do trabalho as atividades de
estagio-basico do nucleo comum do curso de Psicologia, em especial as atividades de
Observacédo Participante e Visitas Técnicas, sendo feito uma analise qualitativa dos
servicos oferecidos no SUS. Foram realizadas revisdes bibliografica no PubMed e
Scielo, e em legislacbes da atencdo basica e salude mental disponiveis no SUS.
Também foram feitas visitas técnicas e conversa interprofissional por meio de
entrevista semiestruturada aberta com profissionais Enfermeiros e Agentes
Comunitarios de Saulde, integrantes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e o
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Os resultados voltaram-se para
demanda reprimida no acesso a tratamento ou acompanhamento adequado em saude
mental, além das demais necessidades para uma qualidade de vida e reinsercéo
social. Percebe-se a existéncia de acdes em rede para o acesso do paciente ao
atendimento com psic6logo, e médico. Embora seja possivel identificar necessidade
de ampliacéo e qualificacdo dos profissionais nos servigos para o reconhecimento dos
usuérios, desenvolvendo atencgéo integral & satde dos pacientes com AVC.
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