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Percepcdo de estresse nos académicos de enfermagem de uma instituicéo
particular de ensino
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Caroline Correia, Raissa da Silva Parmigiani (Centro Universitario Catélico Salesiano
Auxilium, Aracatuba, - Graduacdo), Sandra de Souza Pereira (Instituto Federal
Sudeste de Minas Gerais, Sao Jodo Del Rei-Docente), Gisele Clemente Sailer (Centro
Universitario Catélico Salesiano Auxilium, Aracatuba - Docente), Vivian Aline Preto
(Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/USP- P6s Graduacgao)

Os universitarios vivenciam momentos de estresse decorrentes de varios fatores
relacionados a vida académica. Considerando esses fatores torna-se necessario uma
reflexdo sobre a percepc¢édo de estresse em universitarios de enfermagem. Este estudo
visa avaliar a percepcdo do estresse em universitarios de enfermagem de uma
instituicdo particular de ensino. Trata-se de um estudo transversal, analitico, utilizando
uma abordagem quantitativa. Participaram do estudo 136 universitarios de todos os
periodos do curso de enfermagem de uma instituicdo particular na cidade de
Aracatuba. Para coleta de dados foi utilizado o questionario sociodemogréfico e a
Escala de Estresse Percebido (PSS-14), para estatistica descritiva utilizou-se o
programa SPSS versao 17.0. A maioria dos universitarios de enfermagem do estudo,
na aplicacdo da escala de estresse percebido (PSS 14), apresentou percepcdo de
estresse média 28,76 (+8,24). Foi possivel observar que 42(30,9%) universitarios do
estudo apresentaram baixa percepcao de estresse, 63(46,3%) média percepgéo e 31
(22,8%) alta percepcao. Esse dado é visto com aspecto positivo, haja vista que na
literatura observamos estudos realizados com universitarios com meédias bem mais
altas. Acredita-se que a elevada percepcdo de estresse influencia no rendimento
académico, estilo de vida, problemas de saude e maleficios aos universitarios,
indicando que quanto maior a percepcao de estresse maior o risco de adoecimento
(Parecer Cep 1.467.389).
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