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Prevaléncia de disfuncdo temporomandibular em estudantes de uma
instituicdo de ensino superior

Mathaus Andrey Candido Custddio, Elaine Aparecida Borges Friaca, Ana Paula Nassif
Tondato da Trindade

As disfungcdes temporomandibulares (DTM) sdo definidas como desordens que
englobam uma série de alteracGes que afetam a articulagcdo temporomandibular
(ATM). Observa-se que pacientes portadores de DTM apresentam algumas
caracteristicas como ansiedade, ma oclusdo ou habitos parafuncionais além da dor o
qgque gera grande desconforto e pode interferir em algumas atividades diarias.
Buscamos com esse trabalho identificar a prevaléncia de DTM em estudantes do
primeiro e do ultimo ano de cursos de educacéo fisica, enfermagem e fisioterapia do
Centro Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA. Foi realizado um levantamento
junto a coordenacdo de cada curso entre o primeiro e o Ultimo ano, totalizando 154
alunos, sendo que 114 participaram do estudo. A coleta foi realizada através da
aplicacdo de um questionario soécio-demografico adaptado e o questionario de
Fonseca et al. (1991). Identificamos a maior participacdo de estudantes do sexo
feminino, solteiros, ndo tabagistas, ndo etilistas, com idade média de 23 anos com
prevaléncia de DTM leve em 78% dos participantes. Quando analisado por curso, o
grupo da educacdo fisica apresentou menor numero de comprometimento 46%
ausente e os de enfermagem e fisioterapia apresentaram 6% de comprometimento
grave. Concluimos que um grande numero de alunos possui algum nivel de DTM’s e
esse problema pode impactar negativamente na vida académicas desses jovens
(Protocolo CEP: 001294/36).

Descritores: Articulagdo Temporomandibular; Sindrome da Disfun¢é@o da Articulagédo
Temporomandibular; Dor.
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