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Producdo agroecolégica de alimentos por meio da agricultura familiar:
promocdo da saude das plantas e dos consumidores
Renan Borro Celestrino, Silvia Cristina Vieira Gomes

A producao de alimento in6cuo € decorrente de um manejo agronémico adequado das
plantas. O uso constante de agrotéxico na agricultura tende a prejudicar a sanidade e
a confiabilidade dos produtos finais no mercado. O objetivo deste trabalho foi
mensurar a relevancia da agricultura familiar como fonte produtora de alimentos
saudaveis, tendo em vista que possuem aderéncia com a producédo e fornecimento de
alimentos in natura. Uma planta equilibrada na sua composi¢éo de agucares soluveis,
aminodcidos, proteinas e vitaminas ndo sdo nutritivas para 0s insetos, pois estes nao
possuem capacidade para decompor proteinas vegetais. O uso de agrotoxico favorece
o desequilibrio metabdlico da planta, ocasionando a inibicdo da sintese proteica
levando ao acumulo destas substancias no tecido vegetal ficando a disposicdo para os
insetos se alimentarem, com isso, o0 equilibrio biol6gico que se entende pelo controle
feito por predadores e parasitas mediante o crescimento populacional dos inimigos
naturais € interrompido, dando inicio a um grande desequilibrio ecol6gico. O produtor
rural tende a se conscientizar a respeito do uso racional de agroguimicos ou sua
substituicdo por insumos organicos mitigando danos causados diretamente as plantas
e a saude dos consumidores. O ultimo Censo Agropecuario 2006 mostrou que 83% da
producdo primaria organica no Brasil integram a agricultura familiar, ofertando
alimentos sem residuos quimicos. A saude das plantas utilizadas na nutricdo esta
diretamente relacionada a salde das pessoas que as consomem reverberando
promocao da qualidade de vida.

Descritores: Alimentacéo Saudavel; Cultivo Agricola; Agroecologia.

Proceedings of the 8° Sim Salde — Simpésio em Sadde 2017/Annual Meeting Arch Health Invest 2017;6 (Spec Iss 4)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v6i0.2286 ISSN 2317-3009 ©- 2017

75



