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Psicologia do trabalho e o Programa Saude nas Escolas: um olhar a saude
mental do professor

Maria Lucia Mantovanelli Ortolan

O Programa Saude nas Escolas (PSE) é uma politica intersetorial que visa a
integracdo e articulagcdo permanente da educagdo e saude. O PSE tem trés
componentes: avaliacdo clinica e psicossocial, promocdo e prevencdo a saude, e
formacdo. Objetiva-se relatar a experiéncia de acdes de saude vinculadas ao PSE
propostas pela psicéloga residente da salude da familia, em uma unidade bésica de
saude e em trés escolas do territério, no municipio de Londrina. Aos professores e
gestores sdo ofertados matriciamentos e capacitacfes a respeito dos diversos temas
que compbe o ambiente escolar, contribuindo com a formacgdo destes, e ainda
encontros de reflexdes sobre o trabalho, criando um espacgo de escuta das aflicbes
referentes ao cotidiano de trabalho dos professores. Durante o segundo semestre de
2017 seréao feitos de trés a cincos encontros tematicos por escola. Os encontros ja
realizados indicam que a saude deve também se preocupar com o0s professores e
gestores, ndo apenas com o0s estudantes que sao alvos da maioria das acles de
saude propostas nas escolas. Observou-se que propor espacos de reflexdo sobre o
trabalho no préprio ambiente e horario de trabalho é algo inusitado no cotidiano dos
professores e de extrema necessidade devido aos problemas que assolam sua
profissdo: desmanche politico, precarizacdo das condi¢cbes de trabalho, baixa
remuneracgdo, dentre outros. A¢cdes como a descrita aqui ddo espago de tratamento
das dimensdes invisiveis do trabalho dos professores, pretendendo, assim, colaborar
por uma educacgéo publica de mais qualidade.
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