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FATORES CULTURAIS E DE DIETA COMO AGENTES MODIFICADORES
DA MICROBIOTA ANAEROBIA BUCAL

Jacometo WH, Ferreira LC, Dias N, Okamoto AC, Ranieri RV,
Schweitzer CM, Gaetti-Jardim Jr E
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

A dieta vem sendo continuamente incriminada no desenvolvimento de variadas enfermidades,
destacando-se o seu papel na composi¢éo do biofilme. Poucos séo os estudos que abordam a
formacdo da microbiota anaerdbia de boca. Poucos séo os estudos sobre a distribuicdo desses
patégenos entre diferentes grupos étnicos e geograficos. O presente estudo estudou a
ocorréncia desses microrganismos em indigenas e nao indigenas, com diferentes condi¢des
periodontais, apds avaliacdo antropoldgica e socioeconémica e cultural. Espécimes de biofilme
foram coletadas de 100 pacientes de 8 etnias indigenas do Brasil Central e de 200 pacientes
ndo indigenas. A presenca dos principais patdégenos foi avaliada através de PCR. Os
resultados microbiolégicos e os dados clinicos periodontais, socioecondmico-culturais dos
envolvidos foram submetidos a analise de risco e regresséo logistica multivariada. Verificou-se
que P. gingivalis e P. intermedia foram prevalentes em individuos com perda dssea periodontal,
enquanto P. gulae mostrou-se bastante associado a destruicdo dssea em indigenas com dieta
tradicional. Dados do laboratério também sugerem que esse Ultimo microrganismo esta
presente na microbiota de primatas que fazem parte da dieta das comunidades indigenas, nao
tendo sido detectado em néo indigenas Observou-se uma relagdo estatisticamente negativa
entre a ocorréncia de P. gingivalis e P. gulae. Os resultados mostraram que habitos,

caracteristicas étnicoraciais e culturais podem condicionar a microbiota anaerdbia bucal.
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