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GRUPO DE GESTANTE E PUERPERAS: A PRATICA DA SHANTALA
COMO FORTALECEDORA DE VINCULO
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Santa Casa de Misericérdia de Birigui

Com o avanco tecnolégico nas diversas areas, principalmente na area da salde, o processo de
gestacéo, parto e puerpério deixaram de ser protagonizado pela mulher e passou a sofrer forte
influencia pela classe médica. O que antes era considerado “assunto de mulheres”, onde as
maes, avés e parteiras cuidavam da gestacao, parto e cuidados com o bebé e o conhecimento
era transmitido de geracdo para geragdo, agora € considerada ampla area de estudos nas
diversas profissfes, em especial na area médica que historicamente tem grande influéncia sob
os indices exorbitantes de cesarianas desnecessarias no Brasil. Existem atualmente alguns
movimentos de retorno as origens, proposto também pela Organizacdo Mundial da Saude a fim
de diminuir a morbimortalidade materno-infantil e um dos fatores importantes para alcangar
esse objetivo € a importancia do vinculo mée-bebé no po6s parto que pode ser fortalecido
através da pratica da massagem Shantala. Esta por sua vez tem origem na india, sendo
repassada de geracdo em geracdo ha milhares de anos. A proposta do grupo de gestantes e
puérperas para aprender a Shantala é a propagagdo do conhecimento para as maes que nao a
conhecem e a trocas de experiéncias que aliviam o sofrimento a respeito da idealizacdo do
amor materno conforme Maldonado, 2002 que pode ser fonte de ansiedade e sofrimento
quando confrontada com a realidade; o fortalecimento do vinculo mée-bebé-familia através do
toque pele a pele, do tempo de qualidade que é “separado” para a pratica diaria, o olhar, a
reflexdo, o afeto, tornando mais leve até mesmo a amamentacdo que merece olhar especial no

aspecto psicolégico.
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