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A anatomia oclusal de dentes posteriores apresenta elevada complexidade devido a existéncia de sulcos,
fossulas e fissuras. Essa caracteristica confere um alto grau de dificuldade durante a realizacdo de
restauracOes diretas, pois exige conhecimento e habilidade para esculpir corretamente os detalhes da
morfologia oclusal, afim de devolver fungdo, integridade e oclusdo adequados. O objetivo do presente
relato de caso foi apresentar a sequéncia clinica de restauragéo direta de leséo de cérie oculta utilizando a
técnica do carimbo (ou matriz) oclusal. Paciente jovem, 23 anos, apresentava sulcos oclusais escurecidos
nos molares inferiores. Apods criterioso exame clinico e radiografico, verificou-se a presenca de lesdo de
carie oculta no dente 37, o que levou a escolha do tratamento realizado. Inicialmente a matriz oclusal foi
confeccionada com resina fluida fotopolimerizavel, e em seguida, o acesso a carie foi realizado com ponta
diamantada esférica em alta rotacdo. O tecido cariado foi removido com colher de dentina e brocas
esféricas. Apos, foi realizada profilaxia com pedra pomes e 4gua, condicionamento 4cido total, e aplicacéo
do sistema adesivo. Os incrementos de resina composta foram inseridos, e antes da fotopolimerizacdo da
Gltima camada, posicionou-se a matriz oclusal previamente confeccionada. A restauracdo foi
fotopolimerizada adequadamente apds a remog¢do da matriz. Em seguida a oclusdo foi verificada e,
acabamento e polimento realizados. Ao final do caso clinico foi possivel observar a devolucéo da anatomia
dental de forma extremamente satisfatoria e minuciosa, sem necessidade de ajuste oclusal. Conclui-se
assim, que a restauracdo de cérie oculta utilizando a técnica do carimbo oclusal é um procedimento
simples, de facil confeccdo, que devido @ manutengdo da anatomia oclusal original, proporciona otimizacao
do tempo clinico pela reducéo na necessidade de grandes ajustes oclusais, acabamento e polimento.
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