— ‘ S un
/7
4° Sim Saude- Simpésio em Saude 2013

Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP
13 a 14 de setembine. de 2013 — (ragatubia, Brasil

O SENTIMENTO DOS PALHAGOS VOLUNTARIOS EM HOSPITAIS:
DO OUTRO LADO DA MAQUIAGEM

Garcia PF, Bomfim MC, Sousa NP
PromoVI - Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho’/UNESP

A hospitalizacdo € culturalmente associada a algo grave e ligada a proximidade da morte, além
de ser a ruptura do paciente com seu cotidiano, intensificando o processo de adoecer ou de
curar e também gerando estresse, apatia, depressdo, desdnimo, hipersensibilidade emotiva,
raiva, ansiedade, sensacdo de desalento. Sendo assim, percebese que muitos hospitais e
voluntarios esforcam-se para que os sujeitos internados também tenham um tempo de vida, de
criatividade, modificando os espacos institucionais. E inegavel, comprovadas por diversas
pesquisas, os beneficios causados por esses voluntarios que cedem seu tempo para trazer
alegria a esses hospitalizados e seus acompanhantes. Este estudo quer olhar para um outro
angulo e entender como é a visdo desses voluntarios. Os sopradores da alegria € um grupo
que surgiu em 2010, composto de colaboradores de uma industria de calcados da cidade de
Birigui-SP, que tem como objetivo trazer alegria e motivacdo aos pacientes internados na
Santa Casa de Misericordia da cidade. Foi realizado entrevista com alguns participantes do
grupo, com a média de idade de 35 anos, todos funcionéarios da indUstria de calcados, de
diversos cargos que compdem o grupo “Sopradores da Alegria”. Percebe-se com a andlise dos
relatos dos mesmos, que o voluntariado faz bem também aos proprios trabalhadores do
terceiro setor, pois os fazem se sentir Uteis e com a sensac¢do de dever cumprido, mesmo que
este ambiente fagca surgir também sentimentos de tristeza, angustia e desalento. Juntos,
voluntarios e pacientes tornam o ambiente mais humanizado, Sendo assim, h& a necessidade

de mais estudo referente aos sentimentos surgidos.
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