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OBESIDADE INFANTIL: UM OLHAR PSICOLOGICO
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Um dos assuntos mais abordados na midia, no ambito da salde, é o crescente aumento na
incidéncia da obesidade na infancia. No Brasil, também est4 ocorrendo um aumento marcante
da obesidade infantil, em que as possiveis complica¢des clinicas decorrentes dessa, associada
ao crescente apelo estético de um padrdo de beleza que valoriza o corpo, trazem
consequéncias negativas no que tange a auto-estima infantil, o que acarreta uma série de
dificuldades que as criancas podem desenvolver, como: problemas relacionados ao processo
de aprendizagem, socializacdo, bullying, entre outros. Diante desses aspectos, tem-se
realizado estudos de grande relevancia nessa &rea da saude, que revelam que a falta de
consciéncia dos pais quanto ao estado nutricional dos filhos é um dos fatores que dificulta o
sucesso da prevencgdo, tratamento e, consequentemente, a diminuicdo da obesidade infantil.
Esse estudo tem como objetivo verificar a relacdo entre obesidade infantil e depressdo em
criangas de 7 a 10 anos de idade. Foi realizada pesquisa qualitativa para aprofundar a
compreenséo dos componentes identificados, através da aplicacéo e andlise do teste projetivo
HTP. A cada crianca foi solicitado um desenho de uma casa, uma arvore, uma pessoa € a
familia, pois 0 uso do desenho constitui uma 6tima condi¢éo para a proje¢do da personalidade,
possibilitando a manifestacao de aspectos profundos e inconscientes. De acordo com a analise
dos desenhos foi possivel perceber figuras pequenas quanto ao tamanho da folha que
representam inferioridade, pobreza de contetdo, predominio de controle obsessivo, ansiedade

e outras caracteristicas presentes na depressao.
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