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QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE

Moreno JAN, Sperandio ET, Anacleto CN, Jurado SR
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/lUFMS

A definicdo de qualidade de vida estd relacionada a percepcdo do individuo com seu
condicionamento fisico, psicoldgico, relacionamento social e com 0 meio em que vive, e além
de tudo, auséncia de doencas. O objetivo deste trabalho foi avaliara qualidade de vida (QV) de
mulheres privadas de liberdade. Realizou-se um levantamento bibliografico em relagédo ao tema
proposto nas bases de dados Lilacs e Scielo, sem delimitacdo de periodo. A literatura estudada
evidenciou que estas mulheres tém salde precéria, apresentando grande vulnerabilidade para
0 estresse, fadiga cronica, ansiedade e baixa estima. Ressalta-se que um bom
condicionamento fisico é importante na caracterizacdo de uma boa qualidade de vida, contudo,
0os estudos apontaram que mulheres presidiarias apresentavam grande concentracdo de
gordura corporal, hipomobilidade dos musculos das pernas e lombar, assim como pouca
resisténcia no musculo abdominal, levando possivelmente a aquisicdo de doencas ndo-
transmissiveis e lesGes musculo-articulares. Poucas mulheres em situacdo de privacdo de
liberdade conseguem manter os vinculos familiares, ocorrendo a perda e/ou fragilizacdo das
relagbes com a familia, o que pode acarretar problemas de ordem psicologica. Ademais, o0
acesso a educacdo, a qualificacdo profissional e ao trabalho dentro da unidade prisional
contribui para a melhoria da qualidade de vida das presas, e, com a garantia desses direitos
muitas j& tracam planos para o futuro. O crescimento exacerbado de mulheres no sistema
prisional traz novas demandas ao Estado, especialmente, para a implementacao de politicas
publicas de salde que considerem as necessidades e as demandas que essas mulheres
apresentam.
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