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FATORES DE RISCO PARA A CARIE DENTARIA NO BRASIL
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O esmalte, a dentina e 0 cemento s&o tecidos que compde o corpo dentario, importantes por revestir
e suportar forcas mastigatdrias. A carie € uma patologia que acomete estes tecidos, promovendo sua
desmineralizacio e, por conseguinte a perda de suas funcdes. E desencadeada por acidos, entre eles o
acido latico que é produzido a partir da fermentagcdo bacteriana dos carboidratos da dieta, em
especial a sacarose. Entdo ocorre baixa do pH que ocasiona a dissolu¢do do esmalte e transporte do
célcio e fosfato para 0 meio bucal. E sabido que a carie origina-se da retencdo de alimento na
superficie dentaria a partir da acdo de bactérias sobre este causando desmineralizacdo em seus
tecidos. Na verdade, da-se devido a mé escovacdo, ou a falta da mesma, a falta de acesso a dgua
fluoretada, falta de dentifricios, alto consumo de agtcar, nivel de instrugdo dos pais. E redundante o
uso do aclcar em um pais que é o maior produtor mundial do carboidrato. Sendo assim a ingesta
deste torna-se diaria, o que deveria levar consigo a otimizacao e aumento da escovacdo. As variacoes
socioecondmicas que apresentam associacdo significante com o alto indice de céarie foram:
escolaridade do pai e da mée que trabalharam durante a gravidez. Este estudo trata-se de uma revisdo
de literatura sobre os fatores de risco para carie dentaria no Brasil, nas plataformas LILACS e
SCIELO publicados entre os anos 2000 a 2016. Podemos concluir que, A baixa do indice CPOD ¢é
clara nos Gltimos anos, evidenciada pela melhor qualidade de vida, menor consumo de aglcar e
acesso a agua e dentifricios fluoretados. Ainda que nas regiGes menos desenvolvidas a falta de
orientagdo da populacdo e também auséncia dos componentes citados anteriormente ndo mostre
melhora do indice, ja que a desigualdade aumenta o CPOD. E fato que se garantir o acesso a agua
fluoretada e orientacdo da populacéo, o indice CPOD sofrera possivel regressdo e mostrara a eficacia
esperada no quesito prevencao e tera baixa evidente na incidéncia de carie dentéria no Brasil.
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