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A negligéncia na escovacao causa um aumento da placa, um aumento no nimero de microrganismos
e 0 progressivo desenvolvimento de gengivite. Com o retorno normal da higiene oral, a incidéncia de
placa é reduzida, assim como a inflamacdo gengival. Devemos mostrar a importancia da escovacao
ja na primeira infancia, de uma forma que as criangas entendam e criem o habito de uma higiene oral
diaria, utilizar dos meios de motivacdo. O objetivo deste estudo foi revisar a literatura sobre a
eficacia da escovacdo supervisionada. A escovacdo para ser eficaz e bem sucedida, deve ser
orientada e supervisionada, tanto pelos pais como por profissionais. O objetivo da Odontologia atual,
dentro da filosofia de promocdo de salide, é a prevencdo dessas doencas. A orientacdo de higiene
bucal e de forma especifica, uma aula demonstrativa ndo surtiu resultados favoraveis. A motivacdo
dos pacientes, por meio do recebimento de escova dental, aula demonstrativa e realizacdo de
escovacdo supervisionada semanal, foi suficiente para reduzir o indice. Devemos mostrar a
importancia de escovacdo ja na primeira infancia, e sempre influenciar a crianca a higiene oral,
desde os pais até o profissional da saude bucal. A motivacdo dada pela evidenciagdo da placa nos
alunos e a entrega de escovas foi significante, pois mostra ao aluno a necessidade da escovagéo e é
algo que a crianga pode ver, sendo mais facil o aprendizado. Conclui-se que tendo uma boa
orientacdo de salde bucal com palestras, filmes educativos, brindes motivacionais e 0 uso de
evidenciadores de placas, a higienizacdo e o indice de placa bacteriana sdo reduzidos quase que
100%.
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