Jornada Odontolégica
Universidade Brasil

DOl:http://dx.doi.org/10.21270/archi.v6i0.2296

P o47

TRATAMENTO ODONTOLOGICO COMO GERADOR DE ANSIEDADE EM
ODONTOPEDIATRIA: REVISAO DE LITERATURA
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Cristina Rolim, Martha Suemi Sakashita
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O tratamento odontolégico € potencialmente gerador de ansiedade para todos os envolvidos.
Procedimentos clinicos, em especial os invasivos, tais como a anestesia, podem gerar ansiedade e
respostas de esquiva ao tratamento. Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura utilizando
banco de dados Bireme, Lilacs e Scielo. Para o cirurgido-dentista, a necessidade de lidar com a
ansiedade do paciente, requer estratégias diferenciadas de manejo do comportamento. A situacédo se
agrava quando a formacdo do profissional de odontologia é deficiente na aquisicdo de
conhecimentos tedricos e praticos sobre a relagdo profissional-paciente e estratégias de manejo de
comportamentos. O sentimento de medo, relacionado aos procedimentos odontol6gicos, exerce
influéncia nos processos mentais desencadeando reacdes fisicas como tensdo muscular e taquicardia,
que sdo as manifestacOes fisicas mais frequentes do medo. Pacientes com sinais de ansiedade e medo
podem ser identificados pelo seu comportamento e pela avaliacdo e reconhecimento de alguns sinais
fisicos, como dilatacdo das pupilas, palidez da pele, transpiracdo excessiva, sensacdo de
formigamento das extremidades e, inclusive, aumento da pressdo arterial. O cirurgido-dentista
também ndo pode esquecer de observar o seu proprio comportamento e estar atento ndo somente aos
aspectos técnicos da pratica odontoldgica, mas também aos efeitos desta pratica sobre o repertério de
comportamentos do paciente, dos acompanhantes e sobre si mesmo. Conclui-se que o profissional de
odontologia precisa avaliar as reagdes do paciente e empregar estratégias psicoldgicas que
minimizem a ansiedade e aumente a frequéncia de emissdo de comportamentos colaborativos, o que
deveria ser considerado tdo importante quanto a sua preparacao técnica.
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