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BRUXISMO

Guilherme Ruppenthal, Nagib Pezati Boer
Universidade Brasil - Campus Fernandopolis

O bruxismo é caracterizado pelo ato de ranger os dentes de maneira involuntaria, consciente ou
inconsciente, durante o sono ou em vigilia, fora do padrdo de normalidade em relacdo a mastigacao,
que esta relacionado ao estado emocional do paciente, ou seja, stress. E um habito parafuncional que
desafia a Odontologia restauradora, que em alguns casos podem trazer danos ao periodonto, danos a
musculaturas da mastigacao, e na articulagcdo temporomandibular, podendo também causar dores de
cabeca, efeitos psicoldgicos e comportamentais. Sua génese pode se caracterizar por fatores
psicossociais, desarmonias oclusais, distirbios do sono. Por ser de etiologia complexa, ndo podemos
utilizar um tratamento padréo para todos os pacientes. Se diagnosticado precocemente, apesar dos
danos serem irreversiveis, o progndstico podera ser mais favoravel. Através deste trabalho venho
expor uma revisdo de literatura sobre o bruxismo, descrevendo sua classificacdo, diagndstico,
etiologia e conduta clinica.
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