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A proposta basica deste trabalho é avaliar através de uma pesquisa bibliogréfica a acdo do fumo nos
tecidos periodontais. O fumo é associado a inimeras patologias e responsabilizado por altos indices
de mortalidade em todo o mundo. Os maleficios provocados pelo habito de fumar sdo abordados por
diferentes profissionais da area da saude. A fumagca do cigarro resultante da combustdo incompleta
do tabaco é constituida por uma mistura heterogénea, da qual fazem parte a nicotina e 0 monoéxido
de carbono (CO), que sdo as principais substancias quimicas responsaveis pelos efeitos deletérios do
fumo nos tecidos periodontais. Assim como o comportamento da doenca periodontal frente a fumaca
do cigarro. Sabe-se que o fumo exerce um efeito negativo na integridade e salde, tanto do
periodonto de protecéo, quanto no de sustentagdo; promovendo alteracdes nas reacdes vasculares,
reduzindo a resposta cicatricial periodontal, e prejudicando as fungdes celulares defensivas contra
patégenos orais. Segundo estudos, a doenca periodontal possui duas entidades distintas: A gengivite
e a periodontite que tem como causa principal a placa bacteriana que pode estar associada a outros
fatores, entre eles, o tabaco. Este é considerado um dos mais importantes fatores de risco, pois atua
na resposta imunolégica, na vasoconstricio mascarando a doenca, causa citoxicidade em tecidos
bucais, alteracdo na microbiota oral e liberagdo da cotinina em saliva ou fluidos gengivais. Sendo
assim, o fumo néo sé diminui a resposta cicatricial, como também acelera a destruicéo periodontal.
Mediante isto, o paciente deve ser informado sempre em rela¢@es a suas limitagdes e consequentes
prejuizos a nivel periodontal ao longo do tempo, demonstrando a importancia de uma participagéo
ativa da equipe de saude bucal nas campanhas anti-tabagismo.
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