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PROMOCAO DE SAUDE BUCAL A GESTANTES: REVISAO DE LITERATURA
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O periodo da gestagdo € um momento privilegiado para o trabalho de educacdo em salde, onde a
mulher se torna multiplicadora de informacGes e a¢des que podem levar a melhora da qualidade de
vida de todo o nucleo familiar. Nesse sentido, espera-se que o profissional de salde atue como
importante agente em educacdo em saude, e dessa forma contribua para a desmistificacdo de medos
e mitos relacionados a atencdo odontoldgica durante o pré-natal e também a alteraces buco dentais
atribuidas ao fato de se estar gravida. O objetivo desse trabalho é discutir a importancia da estratégia
de promocao de satde bucal no periodo gestacional. E uma revisio de literatura baseada em artigos
cientificos mais recentes a partir dos descritores: gestante, promocdo de salde bucal, prevencao.
Existe uma crenca de que a gestagdo contraindica o tratamento odontolégico. A justificativa vai
desde o desconforto ou 0 medo de se sentir mal durante o atendimento, mas principalmente o medo
de que alguma coisa no tratamento odontolégico venha a prejudicar o bebé. N&o existe uma relacdo
direta de causa e efeito entre a gravidez e cérie dentéria. O que ocorre de fato sdo mudancas
hormonais que diminuem o pH do meio bucal e a capacidade de tampdo da saliva; possiveis
mudancas na alimentacdo pelo aumento do consumo de alimentos agucarados nesse periodo e
possiveis mudancas nos habitos de higiene bucal, além de também possivel presenca frequente de
acidos provenientes de vomitos. Juntos, esses fatores favorecem a atividade da doenca carie. E de
extrema importancia as gestantes compreenderem que existe uma relacdo entre a sua salde bucal e a
de seus filhos, e que haja uma motivacdo das gestantes para o autocuidado e a busca da assisténcia
profissional antes, durante e ap0s a gestacao.
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