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A Estratégia Saude da Familia constitui um espaco de praticas de promoc¢do de salde que se utiliza
de tecnologias de elevada complexidade e baixa densidade para melhorar a condicdo de satde bucal
da populagdo. O Tratamento Restaurador Atraumatico constitui-se num dos métodos de minima
intervencdo e utiliza somente instrumentos manuais para a remogdo do tecido infectado, com a
restauracdo da cavidade com um material restaurador adesivo que segue uma filosofia de tratamento
associado & promogcdo de salde. A Odontologia vem trabalhando na filosofia preventiva mediante a
realizagcdo de um diagndstico precoce, minima intervencdo e programas educacionais, buscando
promover a salde bucal de forma integrada. Para tanto, se faz necessaria a busca por técnicas que
tragam esses conceitos. Apesar de ser comprovado como uma alternativa eficaz, o0 ART ainda é um
método pouco difundido entre os programas de salde publica. O presente trabalho discorre, a partir
de uma revisdo critica da literatura, a respeito da possibilidade de aplicagdo do ART como estratégia
de controle da céarie dentaria pelo sistema de sadde publica, considerando aceitacdo pelos individuos,
o desempenho clinico das restauragdes atraumaticas e a relagéo custo/beneficio desse tratamento em
relacdo ao tratamento restaurador convencional. O tratamento restaurador atraumatico apontou para
um desempenho clinico satisfatorio, sendo menor em cavidades compostas e dentes deciduos, porém
sem diferencas significativas que comprometessem sua utilizagdo na saude publica, especialmente
guando comparadas aos procedimentos restauradores convencionais. Além disso, o ART apresentou
uma boa relacdo custo/beneficio e um conhecimento razodvel entre os profissionais que
demonstraram uma boa aceitacdo da técnica.
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