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Popularmente conhecido como gés do riso ou gas hilariante, o 6xido nitroso trata-se de uma solucao
inalatéria utilizada atualmente na Odontologia para a realizacdo de seda¢do minima a moderada em
pacientes com medo, ansiedade e fobia odontoldgica. A mistura Oxido Nitroso/Oxigénio (N20/02)
ndo substitui 0 uso de anestésicos locais, apenas ajuda no relaxamento do paciente, fazendo com que
0 mesmo colabore com o procedimento, aumentando o liminar de dor, podendo inclusive reduzir a
guantidade de tubetes anestésicos utilizados. Outra técnica de controle do medo e da ansiedade é a
sedacdo com farmacos benzodiazepinicos, que é indicada para pacientes que apresentam
necessidades especiais, medo, ansiedade, ou algum tipo de alteracdo de humor, antes da realizacdo
de um procedimento odontolégico. Este estudo teve como objetivo uma revisdo da literatura sobre as
técnicas de sedacdo inalatoria e medicamentosa em Odontologia, além da apresentagdo e discussao
de dois casos clinicos realizados na clinica universitaria da Universidade Brasil, Campus
Fernandopolis, adotando a sedacdo minima a moderada com ambas as técnicas citadas, a fim de
verificar os beneficios que obtiveram o conjunto profissional-paciente durante toda a assisténcia
ambulatorial. Foi observado um resultado positivo em ambos 0s casos, com nivel de sedacdo
suficiente para permitir a assisténcia odontoldgica dos pacientes odontofébicos, de forma segura e
eficaz, demonstrando o beneficio do uso e ensino da sedacdo inalatdria ou medicamentosa na
Odontologia.

Descritores: Medo; Ansiedade; Sedacio Consciente; Oxido Nitroso; Midazolam.
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