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O uso associado de corticosteroides e AINEs na acdo preemptiva em cirurgias de remocao
de terceiros molares. Uma revisdo sistematica e meta-anélise
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O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica e meta-analise para avaliar a acéo
preemptiva de corticosteroides e anti-inflamat6rios néo esteroidais (AINES), associados ou isolados,
ap6s a remocdo de terceiros molares. Foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scopus e Cochrane, seguindo os critérios do PRISMA. Realizou-se uma
analise qualitativa relacionada a dor (escala visual analégica), edema (mm), trismo (mm) e
guantidade de analgésicos de escape utilizados no pds-operatério. Além disso, foi realizada uma
meta-analise relacionada aos dados de dor pos-operatéria. Inicialmente, foram encontrados um total
de 20 artigos, removendo-se os duplicados, sendo que apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados quatro artigos. Foram avaliados um total de 208 pacientes, de forma
gue a associagdo do uso de corticosteroides mais AINEs na acdo preemptiva para remocdo de
terceiros molares mostrou-se favoravel em relacdo ao uso isolado de cada droga, para todos 0s
parametros avaliados. Quando avaliados de maneira quantitativa (meta-analise), observou-se que a
associacdo das drogas foi significativamente superior na reducdo da dor pos-operatoria, comparado
ao uso isolado dos AINEs (p<0,05). Quando comparado com uso isolado de corticosteroides, ndo
houve diferenca estatistica significante na reducdo da dor pds-operatdria (p>0,05). Conclui-se que a
associagdo de corticosteroides e AINEs no uso preemptivo de cirurgia de terceiros molares parece
ser benéfico quando comparado ao uso isolado destas drogas.
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