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Introducédo: O complexo zigomatico, em virtude do seu posicionamento projetado na face,
€ a estrutura o6ssea facial mais susceptivel a fraturas. Os traumas que mais
frequentemente estdo associados a essas fraturas sdo agressoes fisicas, acidentes de
transito e esportivos. Objetivo: Descrever o tratamento de uma fratura do complexo
zigomatico-orbitario de acordo com o manual da AO. Descricdo do caso: Paciente 22
anos, género masculino, compareceu ao Hospital de Emergéncia e Trauma Senador
Humberto Lucena, queixando de dor & palpacdo em regido zigomatica direita apos
acidente desportivo. Ao exame clinico foi observado perda de projecdo em regido de 0sso
zigomatico direito, degrau em rebordo infraorbitario direito, sutura zigomatico frontal e
crepitacdo em pilar zigomético direito com indicagdo para tratamento cirdrgico. A
realizacao do exame tomografico evidenciou ainda fratura de assoalho de érbita apesar do
paciente ndo apresentar distopia e/ou restricAo dos movimentos oculares. Para a
realizacdo do tratamento seguiu-se as diretrizes do Manual da AO, apos reducdo da
fratura foram fixados trés pontos, iniciado pelo pilar zigomatico, através de acesso intraoral
com placa do sistema 2.0mm, sutura zigomaticofrontal, com acesso supraorbital e rebordo
infraorbitério através do acesso subciliar. Concluséo: As fraturas com indicacdo cirurgica
do complexo zigomatico-orbitario devem ser tratadas através da avaliagdo do grau de
deslocamento, sendo o manual da AO um guia pratico para a eficacia da reducéao e fixacéo
dessas fraturas.
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