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Introducdo: Artrite juvenil idiopéatica é uma doenca crbnica e sistémica que abrange um grande
grupo de doencas articulares inflamatérias, tendo inicio durante a infancia e adolescéncia com
causa desconhecida. Podem apresentar modificagdes no metabolismo e crescimento Gsseo,
geralmente afetando as articulagbes temporomandibulares (ATMs), levando a quadros de
disfuncéo nas mesmas, caracterizadas por dor e/ou disfungéo. Relato de caso: Apresentaremos 0
caso da paciente H.M.M., 26 anos de idade, feminina, leucoderma, que compareceu ao Servico
da Clinica de Oclusdo da UFPB com queixa de dor facial e limitagdo de abertura bucal. Na
anamnese a paciente relatou sentir limitacdo de abertura bucal a mais de 2 meses, histérico de
sons articulares e dor na regido de ATM direita. Relatou ser portadora de Artrite Juvenil
Idiopatica, descoberta aos 15 anos de idade, com a qual vem convivendo, porém com grande
dificuldade de encontrar adequado acompanhamento médico. Relatou histérico de uso intenso
de medicacdo AINES Cox-2 seletivos, desencorajada pelo ultimo médico pelo risco
cardiovascular associado. Relata também sono de qualidade ruim, despertando cansada. No
exame extra-bucal, verificou-se alteracdo durante abertura e fechamento de boca com limitacdo
de abertura bucal de 22 mm, que encontrava-se com deflexdo para o lado direito. A palpagéo
muscular ndo acusou sintomatologia. Auscultacdo das ATMs ndo mostrou sons articulares.
Palpacdo das ATMs revelou sensibilidade lateral no lado direito. Apds avaliagdo clinica
(anamnese e exame fisico) e laboratorial (tomografias das ATM e exames soroldgicos), o
diagnostico sugestivo foi de Artrite Juvenil Idiopatica com comprometimento da ATM Direita
e possivel deslocamento do disco articular sem reducdo na mesma ATM. O plano de tratamento
consistiu de aconselhamento sobre o problema (autocuidado), associado a Placa Oclusal,
fisioterapia de compressas e alongamento e acompanhamento reumatoldgico, tendo em vista o
quadro sistémico da paciente. Apds 6 meses, a paciente apresentou significativo aumento da
abertura bucal (22mm para 33 mm), com controle moderado das dores. Consideracdes finais:
Concluiu-se que a avaliacdo de pacientes com quadros de DTM deve englobar uma visao
abrangente, onde a co-existéncia de distdrbios sistémicos deve ser considerada, propiciando
uma avaliagdo e tratamento multidisciplinar e uma melhor possibilidade de restaurar a funcéo e
a qualidade de vida dos mesmaos.

Descritores:  Artrite  Juvenil Idiopatica; Articulagbes; Transtornos da Articulagdo
Temporomandibular.
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