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Introducdo: A busca por um padrdo estético ideal tém se intensificado cada vez mais nos
Gltimos tempos. Dessa forma, ter um sorriso harménico e saudavel é o desejo da maior parte dos
pacientes, no qual uma simples alteragdo pode provocar implicagbes psicolégicas que variam
desde formas de tentar disfarcar o problema, como também introversdo do individuo. E muito
importante que o cirurgido-dentista realize um exame clinico adequado para um melhor
diagnostico da etiologia deste diastema. O fechamento de diastemas é um procedimento clinico
que tem por objetivo restabelecer esteticamente o sorriso, fornecendo resultado simétrico e
harmonioso aos dentes, tendo como opcOes de tratamento as correcGes com aparelhos
ortodoénticos, proteses fixas/laminados cerdmicos e restauracdes diretas de resina composta.
Com a evolugdo dos materiais restauradores e dos sistemas adesivos, ja é possivel corrigir
alteracbes dentarias com pouco ou nenhum desgaste de tecido higido, minimizando
microinfiltragdes e vedando a interface dente/restauracdo. A utilizagdo da técnica direta com
resina composta para o fechamento de diastema é altamente eficiente e eficaz em termos de
longevidade e, quando comparado aos laminados ceramicos (técnica indireta), possui prego
muito mais acessivel. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, 20 anos, compareceu ao
consultorio odontologico com queixa principal de “fechar espagos existentes entre os dentes da
frente”. Ap6s anamnese e exame clinico completo, pdde-se constatar que os diastemas estavam
presentes apds finalizacdo do tratamento ortoddntico. A escolha por restauracdo direta foi
sustentada por se tratar de uma paciente jovem, por ser um procedimento onde ndo ha
necessidade de desgastes dentarios e sim por acréscimo de material, e também devido a
condicéo de reversibilidade do tratamento. Consideragdes Finais: Esse relato de caso teve como
fim a demonstracdo de uma abordagem restauradora ndo invasiva, rapida e acessivel para
habilitar de forma estética e funcional o sorriso do paciente. Dessa forma, pode-se concluir que
o fechamento de diastema utilizando resina composta é uma alternativa viavel e eficiente.
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