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Introducdo: A articulacdo temporomandibular (ATM) atua durante a mastigacao, a degluticéo, o
bocejo, a conversacdo e em atividades envolvendo movimentos da mandibula. A Disfuncéo
Temporomandibular (DTM) é definida como um conjunto de distdrbios que envolvem os
musculos mastigatorios, a ATM e estruturas associadas. Os sinais e sintomas mais frequentes
sdo dores na face, ATM e/ou musculos mastigatorios, dores na cabeca, manifestagBes otoldgicas
como zumbido, plenitude auricular e vertigem, limitagdo e incoordenagdo de movimentos
mandibulares, sensibilidade muscular e da ATM a palpacéo e ruidos articulares. A mobilizacdo
articular refere-se aos movimentos acessorios passivos que visam a recuperacdo dos
movimentos de giro, rolamento e deslizamento entre as superficies articulares e objetiva aliviar
a dor e restabelecer a funcdo do segmento corporal comprometido, aumentando o seu grau de
mobilidade. Objetivo: Verificar a influéncia da mobilizagdo articular oscilatéria no tratamento
de DTM. Metodologia: Estudo de caso, do tipo descritivo, com uma paciente que apresentou
diagnostico clinico odontolégico de DTM, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da
Faculdade Ledo Sampaio, situada na regido sul do Ceara. Foi realizado no periodo de 03 de
setembro a 06 de outubro de 2014, duas vezes por semana, com duracdo de 40 minutos, total de
10 atendimentos. Tratamento fisioterapéutico com técnicas de mobilizag&o articular oscilatoria.
A participante da pesquisa foi avaliada no inicio, durante e ao final do periodo de tratamento,
visando principalmente ganho de amplitude de movimento para a abertura bucal e reducéo do
guadro algico. Resultados: A paciente apresentou ganho na amplitude de movimento de abertura
bucal (de 17mm para 46 mm), alivio da dor (de grau 6 para grau O na Escala Visual Analégica)
e melhora na funcdo muscular. Conclusdo: Apos a realizacdo deste estudo, encontrou-se que as
técnicas de mobilizagdo articular oscilatéria na DTM podem ser eficazes para aumentar a
amplitude de movimento mandibular e a abertura da boca, como também para diminuir a dor na
ATM e na musculatura mastigatdria, oferecendo uma reabilitacdo adequada e satisfatoria ao
paciente com DTM, proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida.
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