1°COREO
1°Congresso Internacional
de Reabilitacdao Oral

27,28 e 29 de setembive de 2078 — Jada Fessca-I B, Brasil
Centro de Convengies de Jedo Pessca
DOI:http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i0.3250

REABILITACAO ESTETICA-FUNCIONAL E CONTROLE DA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR COM PLACA OCLUSAL ESTABILIZADORA - RELATO
DE CASO

Ana Luisa Almeida do Nascimento, Mateus dos Santos Frazdo, Douglas Paiva Alves, Julia
Magalhées da Costa Lima, Luciana Barbosa Sousa de Lucena

analuiisaalmeiida@gmail.com

Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Jodo Pessoa-PB

Categoria: Relato de caso

Introducdo: Bruxismo é uma atividade da musculatura da mastigacdo caracterizada por
apertamento e ranger dos dentes e/ou segurar ou empurrar a mandibula. Ha evidencias que néo
pode ser considerado doenca, mas quando acentuado pode levar a um desequilibrio
fisiopatoldgico do sistema estomatognético. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 51
anos, procurou o Servigo de Controle da Dor Orofacial - HULW/UFPB com queixa estética
devido ao desgaste acentuado dos dentes anteriores em decorréncia do bruxismo diurno e
noturno e dor localizada na articulagdo temporomandibular (ATM). No exame fisico
evidenciou-se desgaste excessivo dos tercos incisal e médio dos dentes anteriores superiores e
inferiores, provocado pelo bruxismo associado a ingestdo frequente de bebida alcodlica,
diminuicdo da dimensdo vertical de oclusdo (DVO), dor a palpacdo nos musculos da mastigacao
e dor na ATM. A radiografia Panordmica dos maxilares ndo revelou alteragdo anatémica nos
componentes 0sseos. Inicialmente foram instituidos aconselhamento e orientagGes concernentes
a mudanca de habitos deletéricos, profilaxia do sono, controle do estresse, alimentagdo
saudavel, melhoria da ingestdo de agua e diminuicdo da cafeina, objetivando o controle da
sintomatologia dolorosa. Foi confeccionada placa oclusal estabilizadora com 2,0mm de altura
posterior, confeccionada em resina acrilica termopolimerizavel, com auxilio do articulador
semi-ajustavel, proporcionando contatos bilaterais simultaneos e estaveis e aumento da DVO,
utilizando-se inicialmente apenas durante o sono. Apo6s dois meses de uso, 0 paciente relatou a
remissdo das dores localizada na ATM e seguiu-se a confeccdo de duas proteses parciais
removiveis - Overlays. Consideracdes finais: As placas oclusais sdo consideradas um método de
tratamento reversivel, onde restabelecem uma oclusdo ideal, sendo utilizada para o tratamento
da DTM, diminuindo assim a hiperatividade muscular mastigatéria no bruxismo. O mesmo é
eficaz na maioria dos casos de DTM, reposicionando o disco e cabeca da mandibula,
reprograma os musculos da mastigacdo e o realinhamento de oclusdo € aparente, trazendo
beneficio para a melhor qualidade de vida do paciente, auxiliando na redugdo do estresse.
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