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Introducdo: O bruxismo é um habito parafuncional que ocorre geralmente durante o sono, de
forma inconsciente, manifestando-se sob a forma de apertamento ou ranger de dentes,
provocando danos irreversiveis a estrutura dentéria. Sua etiologia é multifatorial, englobando
principalmente fatores locais, psicolégicos, sistémicos e hereditarios. O cirurgido dentista deve
sempre visar o restabelecimento funcional e estético do sistema estomatognatico do paciente e
em virtude disto, a coroa ceramica € uma excelente op¢do para a reconstrucao total de um ou
mais elementos dentarios, proporcionando resisténcia, durabilidade, fungdo e estética. O
presente trabalho tem o objetivo de relatar um caso clinico de reabilitacdo oral total, com coroas
ceramicas, em paciente bruxomero. Relato de caso: Paciente género masculino, 53 anos de
idade, queixava-se de “dentes feios e restaura¢des sempre quebrando”. Apds avalia¢do clinica,
foi constatado que o mesmo possuia desgaste severo em todos os elementos dentarios,
proveniente do habito parafuncional bruxismo. No plano de tratamento foram utilizadas 12
coroas na arcada superior e 14 na arcada inferior, totalizando a reabilitacdo com 26 coroas
ceramicas. Posteriormente, foi confeccionada placa miorrelaxante em acrilico, como tratamento
paliativo para o bruxismo, com a finalidade de uma dissipacdo uniforme das forcas advindas do
apertamento dentario e, consequentemente, obter um desgaste guiado protegendo as coroas
ceramicas. Consideracbes finais: Aplicados esses procedimentos, 0 paciente, em
acompanhamento clinico regular, esta apresentando funcdo mastigatoria satisfatoria, estética
restabelecida, boa higienizacéo e satisfacdo com os resultados.
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