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Introducdo: o bruxismo do sono é uma desordem da movimentacdo mandibular involuntaria que
¢ caracterizada pelo ranger ou apertar os dentes. Este habito pode ocasionar complicacbes
dentarias, orais e/ou faciais, surgindo a necessidade de realizar o tratamento do paciente de
maneira adequada. Objetivo: Esta revisdo integrativa procurou identificar, de acordo com as
evidéncias cientificas, a conduta terapéutica mais eficaz para o bruxismo do sono. Metodologia:
Foi realizada um levantamento de estudos publicados nas bases de dados da MedLine, LILACS
SciELO, PsycINFO e BBO, de estudos realizados no periodo de 2013 a 2018. Para a pesquisa
foi utilizado os termos Mesh Terapeuthics, Sleep Bruxism e oral health, utilizando o mecanismo
de booleafio “AND” associados aos MeshTerms. Foram incluidos nos estudos ensaios clinicos
randomizados realizados em humanos publicados em portugués, inglés e espanhol, e removidos
os de revisdo sistematica, relato de caso, artigos de opinido, cartas de autor e estudos realizados
em animais. Apds a remocdo dos estudos duplicados, foi realizado a selecdo dos mesmos
através da leitura do titulo e resumo. Os selecionados nesta primeira fase foram submetidos a
leitura do estudo na integra. Resultados: Foram encotrados o total de 279 estudos, restando 66
apos a remocdo de estudos duplicados, em animais e publicados ha mais de 5 anos. Dentre estes
foram selecionados 11 para leitura do texto na integra, finalizando com 4 estudos obtidos da
base de dados da MedLine. Conclusdo: Através deste estudo foi constatado a existéncia de
diferentes formas terapéuticas para o bruxismo do sono como o uso de toxina botulinica,
dispositivos orais, administracdo de farmacos, acumputura, homeopatia e biofeedback, néo
apresentam até o momento evidéncias cientificas suficientes que comprove qual o método
apresenta maior eficacia, necessitando assim de mais investigaces com estudos clinicos
controlados em longo prazo.

Descritores: Bruxismo Do Sono; Terapéutica; Satde Bucal.

Proceedings of the 1°Encontro Internacional de Reabilitagdo Oral/Annual Meeting Arch Health Invest 2018;7 (Special Issue 5)
©- 2018 - ISSN 2317-3009

253



