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Introdugdo: A Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS) é uma doenga cronica,
progressiva, incapacitante e com consequéncias ameacadoras sobre o potencial de vida.
Caracterizada por um colapso das vias aéreas superiores, devido ao estreitamento recorrente
completo ou parcial dessas vias durante o periodo do sono. Entre os fatores predisponentes da
SAOS estd as anormalidades craniofaciais, deficiéncia mandibular, hipoplasia
maxilomandibular, aumento do tecido mole e do tecido linfoide da faringe, obstrucdo nasal e
anormalidades enddcrinas. Por esta discrepancia de fatores associados, varias teorias tém sido
propostas tanto para explicar a fisiopatologia da doenca que é multifatorial, decorrente, em
parte, de alteragBes anatbmicas das vias aéreas superiores e do esqueleto facial, quanto as
formas de tratamentos, tornando possivel o tratamento cirdrgico como opgdo, além do
tratamento ndo cirargico convencional para a SAOS. Relato de caso: Esta apresentacdo de caso
clinico discute a eficicia do tratamento cirdrgico (avango maxilomandibular) em paciente
R.L.A., leucoderma, 36 anos, classificada como classe Il, sugestiva de retroposi¢cdo mandibular,
desproporgdes entre a maxila e mandibula e alteracBes das distancias obtidas na face, como
alternativa viavel no tratamento da apnéia obstrutiva do sono, visto que tratamentos nao
cirdrgicos convencionais podem ser inaceitdveis ou intoleraveis por alguns pacientes por
provocar espirros, coriza, sangramento, e ressecamento nasal. Considera¢fes Finais: O
cirurgido-dentista tem a possibilidade de diagnosticar precocemente a SAQS, através dos sinais
clinicos e do diagnostico das deformidades craniofaciais, e por meio de uma avaliagdo objetiva
e subjetiva do caso, a cirurgia de avango maxilomandibular pode ser indicada, apresentando-se
como uma importante ferramenta de tratamento.
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