X Jornada Odontolégica da Universidade Brasil
“Prof*DrElisa Mattias Sartori”

27 a 31 de agosto de 2018
Estrada Projetada F1, S/N - Fazenda Santa Rita
Fernandoépolis - SP, 15600-000
DOI:http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i0.3668
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Para uma boa salide bucal é recomendado uma escovacdo dental 3 vezes ao dia com fio dental.
Esse ato € muito importante, pois proporciona a retirada dos restos alimentares que ficam presos
nos colos dentarios, nas cicatriculas, fissuras, nos espacos mesiais e distais, além disso, a remogéo
de bactérias. Caso ndo ocorra a escovagdo, com 0 tempo ira surgir uma série de doencas bucais,
como cérie dentaria, gengivite, tartaro, halitose, placa bacteriana, afta, e mais critico como
periodontite e até mesmo endocardite bacteriana. O presente trabalho teve como objetivo realizar
um estudo de revisao de literatura sobre a importancia da higiene correta para uma boa satde bucal.
Foi utilizado a base de dados do Google Académico. Selecionados os textos, levantou-se as
informacGes relevantes e transcreveu-se para a elaboracéo do trabalho. Foi encontrado na literatura
que a ma higiene bucal possibilita o surgimento de doencas oportunistas, por exemplo a candidiase,
causada pelo fungo Candida albicans. Foi achado também que a escovacao feita com escova dental
muito rigida e movimentos improéprios, com forca aplicada excessivamente, ir4 gerar com o tempo
desgastes no esmalte do dente, expondo a dentina, resultando em aumento da sensibilidade
dentéria, provocando uma dor aguda em momentos de ingestdo de alimentos acidos, frios, quentes,
ou muito adocicados. Ha também casos mais prolongados da escovagdo imprépria, 0 que pode
gerar até mesmo uma alteracdo de coroa dental, a atri¢do. Portanto, fica concluido para ter uma boa
salde bucal, ndo basta s6 escovar os dentes 3 vezes ao dia, mas sim utilizar uma técnica de
escovacao com indicacdo correta, indicada pela Técnica de Bass, juntamente com dentifricio que
possua indices de flGor aceitaveis (1000ppms até 1500ppms) e o uso do fio dental.

Descritores: Saude Bucal; Higiene Bucal; Doencas Bucais.
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