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HABITO DE MORDISCAR AS MUCOSAS BUCAIS - RELATO DE CASO
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Morsicatio Buccarum é o termo cientifico empregado para a mastigacdo crénica da bochecha. A
apresentacao clinica normalmente é suficiente para um diagnéstico definitivo e a bidpsia raramente
é realizada. N&@o € necesséario tratamento e em alguns casos pode ser indicada placa acrilica. A
mucosa apresenta um aspecto branco-acinzentado de maceracdo ou fragmentacdo, caracterizado
por areas irregulares de descamacao e pequenas erosdes. As lesdes sdo mais frequentes encontradas
na mucosa jugal bilateralmente, podendo ser unilaterais, combinadas com lesGes nos labios ou na
lingua. A ocorréncia é maior em mulheres e é constantemente encontrado em pacientes jovens.
Uma maior prevaléncia é encontrada em pessoas que estdo estressadas ou que exibem quadros
psicolégicos. Alguns autores sugerem a psicoterapia como tratamento alternativo, porém nenhum
estudo extenso mostrou beneficios. O presente trabalho teve o objetivo de relatar um caso clinico
de Morsicatio Buccarum em mucosa jugal bilateral dando énfase no diagnéstico e tratamento.
Paciente do sexo masculino, 31 anos de idade, que procurou atendimento no Servico de
Estomatologia do (CEQO) de Fernanddpolis/SP, com queixa de lesdo do lado esquerdo da boca. Ao
exame clinico intrabucal observou-se placas brancas ndo destacaveis dispersas em mucosa jugal
bilateral. Em anamnese direcionada, o paciente relatou o habito de “mordiscar as bochechas”,
favorecendo o diagndstico clinico de Morsicatio Buccarum. Dessa forma, o paciente foi orientado a
cessar 0 habito e usar placa de mordida. Diante desse relato, pode-se concluir que o cirurgido
dentista deve possuir conhecimento profundo de tal doenca, ja que é uma realidade cada vez mais
comum nos consultérios, sendo importante o correto diagndstico para que haja tratamento
adequado.
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