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USO DO DENTIFRICIO REGENERATE™”, PARA REDUCAO DA SENSIBILIDADE
APOS CLAREAMENTO DENTARIO: RELATO DE CASO
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Categoria: Painel

O clareamento dentario é um dos procedimentos estéticos mais empregados, todavia, um dos
maiores problemas enfrentados pelos profissionais é a sensibilidade dentaria durante ou ap6s o
procedimento. Neste caso a paciente havia realizado clareamento dentério caseiro associado a
guadro doloroso persistente. E decidiu-se apds avaliacdo criteriosa pelo clareamento em consultério
e uso do dentifricio Regenerate Enamel Science™ para reducdo da sensibilidade apds o
clareamento. Inicialmente foi efetuada profilaxia com pedra pomes, e registro da cor inicial A2 e 0
dessensibilize 2% KF foi aplicado por 10 minutos. Os tecidos moles foram protegidos por meio da
utilizacdo de afastador labial e barreira gengival. O agente clareador selecionado para o caso foi 0
peréxido de hidrogénio a 35% (Whitness HP Blue, FGM) sendo o tempo total de clareamento 40
minutos. Foi realizado polimento utilizando-se a pasta Diamond Excel e discos de feltro Diamond
(FGM). A paciente foi orientada a realizar escovacao dentéria por 3 vezes ao dia, com o dentifricio
REGENERATE. A sensibilidade foi avaliada com uma escala de dor com variacao de 0 a 10 onde
0 seria auséncia de dor, 1 a 3 dor ligeira, 4 a 6 dor moderada, 7 a 9 dor intensa e 10 dor maxima ou
insuportavel, em 24 horas 7 e 15 dias. De imediato a paciente relatou dor intensa, apds um dia uma
ligeira sensibilidade e no segundo dia ndo mais relatou dor. Apds 15 dias os elementos
apresentavam cor A. A paciente ficou satisfeita com os resultados e relatou uma experiéncia
agradavel comparada a de 3 anos antes. Os resultados foram animadores com a reducdo da
sensibilidade significante, salientando a necessidade de mais estudos para elucidar e efetividade do
dentifricio REGENERATE na reducdo da sensibilidade apds clareamento dentério.

Descritores: Clareamento Dental; Hipersensibilidade; Dentrificios.
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