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Justificativa: H& uma crescente evidéncia cientifica apontando para uma hipétese de que a deterioracdo do
estado de saude bucal traz efeitos sistémicos relevantes. As doengas bucais promovem o0 aumento de
mediadores inflamatorios locais causando uma inflamacéao endotelial cronica, essa carga inflamatdria crénica
apresenta-se associada a doengas cardiovasculares. Objetivos: O estudo possui como objetivo a
caracterizacdo da salde bucal e sistémica dos pacientes e andlise das possiveis interrelacdes entre elas,
principalmente relacionadas a funcdo cardiovascular. Método: A amostra foi composta por 18 pacientes,
acima de 30 anos, 0s quais compareceram a clinica de Estomatologia da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, buscando atendimento ou encaminhados de outras areas. As condi¢Bes do estado sistémico foram
verificadas através da aplicacdo de um questionério especifico, pela analise de exames complementares e
com o auxilio de um mini eletrocardiograma portatil, verificou-se possiveis alteracfes cardiovasculares, a
condi¢do bucal foi verificada através do exame clinico e radiogréafico e para avaliagdo cognitiva foi realizada
a aplicacdo do Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Resultados: Os resultados iniciais apesar do carater
descritivo na amostra, exibem uma caracteristica dos envolvidos apresentarem-se como individuos doentes.
Houve predominio de pacientes de acordo com a classificagdo ASA (American Society of Anestesiology)
entre ASA Il e ASA IV, e segundo o indice de Massa Corporal, a amostra prevaleceu de pré-obesos.
Conclus@es: A hipertensdo mostrou-se a doenga cardiovascular predominante e integrada nessa condigao,
observou-se a presenca da doenca periodontal moderada proximo da metade da amostra, exibindo uma
caracteristica importante apesar da limitacdo amostral.
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