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Justificativa: As extracBGes dentarias sao procedimentos de rotina na clinica odontolégica, porém ndo sédo
procedimentos sem risco e complicagdes pds-operatorias, para evitar tais complicagdes deve ser seguido um
rigoroso protocolo. Objetivo: identificar variaveis relevantes que possam prever a resposta da dor apds
extracOes dentarias de rotina em dentes erupcionados e construir um indice que pode ajudar os profissionais
a antecipar a queixa de dor. Materiais e métodos: estudo observacional, prospectivo e exploratério. A
amostra foi composta por 781 procedimentos cirdrgicos de extragdes dentérias e a dor foi avaliada pelos
pacientes como nenhuma ou zero (0) em 65,4% (511), leve ou uma (1) em 22,9% (179), moderada ou duas
(2). Em 11% (86) e, grave ou trés (3) em 0,6% (5). As variaveis preditivas significativas estatisticas retidas
para a construgdo do PPI foram: sexo (pacientes feminino), idade (pacientes com menos de 33 anos),
quantidade de dentes extraidos (trés), fatores cirdrgicos (retalho cirurgico, ostectomia ou odontossecgéo),
guantidade de tubetes de anestésicos (Mais de 3), tempo cirlrgico (maior que 25 minutos) e qualquer
complicacéo transcirurgicas. A analise indica que PPI, quando marca quatro pontos ou mais, pode prever
corretamente a dor em 66,3% dos casos. Resultados: sugerem que sete variaveis preditivas estavam
fortemente relacionadas a dor pos-operatoria, sendo uma ferramenta facil e pontuada de zero a sete, com base
na pratica clinica disponivel sim ou ndo responde se pode antecipar a resposta a dor. ConclusGes: A dor
pode permitir que o clinico melhore seu planejamento de tratamento, fornecendo aos pacientes um periodo
pos-operatorio mais confortavel.
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