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Introducgdo: Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é o termo para designar um quadro de desorganizagdo
neuromuscular identificada pela presenca de cefaleias cronicas, sons na articulagdo temporomandibular,
restricdes dos movimentos mandibulares, hiperestesia e dor nos muasculos da mastigacdo, da cabeca e do
pescoco. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre a DTM. Material e Método: Foi feita uma
selecdo de artigos cientificos a partir das bases de dados LILACS e SCIELO utilizando o descritor
“Disfungdo Temporomandibular’, usando como critérios de inclusdo trabalhos brasileiros e inglés
publicados em portugués e inglés no periodo de 2000 a 2018. Dos 798 artigos encontrados e delimitados
pelos critérios inclusivos, foram selecionados 56 artigos como amostra, que apresentaram a tematica
elencada para a pesquisa e que foram discutidos nas seguintes sessfes: a) Conceitos e epidemiologia; b)
Etiologia; c) Sintomatologia; d) Diagndstico; e) Tratamento. Conclusdo: As causas da DTM sdo
multifatoriais e seu diagnostico deve ser minucioso. Observa-se a importancia da anamnese para coleta de
dados sintomatologicos da doenca e o estudo de cada caso para melhor adequar a técnica de tratamento a ser
utilizada. Ha a necessidade de avalia¢fes clinicas multidisciplinares nos individuos identificados com DTM
para que o tratamento seja otimizado, minimizando a morbidade e diminuindo os custos do tratamento.
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