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Introducdo: A cérie dentaria é uma doenca multifatorial encontrada na Odontologia, a qual esta relacionada a
elementos como: héabitos alimentares, higienizagdo oral, qualidade salivar e carga genética. No que tange ao
fator nutricional, o consumo demasiado de carboidratos contribui decisivamente para o desenvolvimento da
doenca, devido a bioquimica metabdlica de bactérias da cavidade bucal e suas consequéncias. Objetivo:
Realizar um levantamento bibliografico da relacdo entre o surgimento da cérie e a ingestdo do carboidrato
sacarose. Metodologia: A metodologia utilizada baseou-se no auxilio das plataformas Google Académico,
Periodicos CAPES e Pubmed, sendo filtradas as publicagdes entre 2014 e 2018. As palavras-chave para
identificacdo de trabalhos uteis foram: Sacarose e Carie, Carboidratos e Cérie, Alimentacdo e carie,
Bioguimica da Carie, Fisiopatologia da cérie e, por fim, cérie dentéria. Resultados: Identificou-se na
pesquisa a relacdo entre a sacarose e a ocorréncia da carie dental, pois varias bactérias cariogénicas, como a
Streptococcus mutans, conseguem metabolizar este carboidrato mais rapido, por ser um composto simples, o
qual atuard como fonte de energia no metabolismo glicolitico, que é o processo responsavel pela producéao de
acido lactico, além de servir para a sintese de polimeros extracelulares, favorecendo a adesdo bacteriana,
para a sintese de polissacarideos de armazenamentos intracelular e extracelular. Conclusdo: Portanto, pode-
se considerar a relagdo entre o alto consumo do carboidrato sacarose e o surgimento da carie dental.

Proceedings of the 111 CIOPB/ Annual Meeting Arch Health Invest 2018;7 (Spec Iss 7)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i0.3914 ISSN 2317-3009 ©- 2018

75



