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Objetivo: Avaliar o efeito clareador e seus efeitos adversos (sensibilidade e resposta pulpar) de dentes
humanos submetidos a diferentes técnicas e materiais para o0 clareamento em consultério (CLCO),
principalmente a presenca de calcio nos materiais para CLCO. Materiais e Métodos: Um agente clareador a
base de peroxido de hidrogénio (PH) a 35% sem célcio (SC) e com célcio (CC) foram avaliados. O agente
clareador SC foi usado em duas técnicas de aplicacdo: o gel clareador foi reaplicado a cada 15 minutos, trés
vezes (SC 3-15) ou 1 x 45-min por aplicacdo (SC 1-45) em uma sesséo clinica. O agente clareador CC foi
usado apenas em 1 x 45-min por aplicagdo (CC 1-45). Cada técnica foi aplicada em 5 incisivos inferiores
indicados para extragdo de pacientes diferentes. No grupo controle, o clareamento néo foi realizado. O efeito
clareador (EC) e a sensibilidade dental (SD) foram registrados inicialmente e apos 0 CLCO. Os dentes foram
extraidos apos 2 dias da aplicagdo do CLCO e foram submetidos ao analise histologica. Os dados foram
submetidos a analise estatistica apropriada (0=0.05). As mudancas foram semelhantes entre os grupos e
significativamente diferentes do controle (p<0.05). Entretanto, a SD nos grupos clareados com SC foi
estatisticamente maior do que a registrada nos grupos CC e do grupo controle (p<0.05).Resultados: Nos
grupos SC 3-15 e SC CF 1 45, o tecido pulpar da regido coronaria exibia necrose parcial associada a
deposicdo de dentina terciaria. No grupo CC 1-45, pequenas areas de necrose ocorreram somente em 3
dentes clareados, nos quais deposic¢éo de dentina terciaria também foi observada. Conclusdo: O gel CC de
HP a 35%HP gel poderia ser preferivel para a realizacdo de CLCO devido ao fato de causar menos danos ao
tecido pulpar.

Descritores: Clareamento Dental; Gluconato de Calcio; Necrose da Polpa Dentaria.
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